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入院時、ご用意していただくもの

亀田リハビリテーション病院

入院の前に必ずお読みください。

入院の受付場所
　ご入院される患者さまは、当院１階「受付・会計窓口」
へお越しください。

2

1

― 入院手続き用 ―
□ 診察券
□ �健康保険証またはマイナンバーカード・介護保険証・

その他公費を受けられている患者さまは各受給者証

― 生活用 ―
＊�当院では日額定額制のレンタルサービス「CSセット」

が利用できます。詳しくは別紙の「CSセットのご案内」
をご覧ください。
ご希望の方は転院前にKタワー１階CSセットカウン
ターにてお申し込みいただくか、当院受付にご相談
ください。

＊当院には売店はございません。下記のものをご準備
ください。

□ 下着・靴下・医師の指示がある方は弾性ストッキング
□ リハビリ用衣類・靴
□ パジャマ
□ 服用している薬・お薬手帳
□ マスク
□ お茶を飲むためのプラスチックコップ

□ 洗面用具（はみがきセット・タオル・ヘアブラシ・電気
シェーバー・入れ歯入れ）

□ 浴室用具（シャンプー・リンス・石けん・バスタオル・綿棒）
□ オムツ・尿とりパット・リハビリパンツ・お尻ふき
　 （用途に応じて）
□ 洗濯物入れ用の袋またはカゴ
□ ティッシュ・ウエットティッシュ
□ 爪切り
□ 時計
□ テレビ用イヤホン（４人部屋利用の方）
□ 洗濯用洗剤（コインランドリー利用の方）

＊それぞれにお名前の記入をお願いします。

＊�ハサミ・爪切り・カミソリ・ナイフ・針などの鋭利な危
険物は、ケアチームステーションでお預かりさせて
いただきます。

＊�スリッパは禁止となっております。かかとを包み込む
滑りにくい靴をご用意ください。

＊�入れ歯・補聴器・眼鏡・指輪および装飾品などの私物
はご自身で管理をお願いいたします。



病院からのお願い
・�貴重品について … 各床頭台に、セーフティーボックス

が設置されていますのでご利用ください。入院に際し
て、多額の現金や貴重品をお持ちにならないようにお
願いします。自己管理できない方の携帯電話はご家
族で管理をお願いします。

・駐車場の使用について … お車で面会にお越しの方は、
当院正面玄関前の駐車スペースをご利用ください。

・定期的にリハビリテーション総合実施計画書により医
師から説明を行います。

・亀田クリニック外来診察の際、患者さまの状態に応
じてご家族の付き添いをお願いすることがあります。

3 外出・外泊について
　外出・外泊を希望される方は、医師の許可が必要 と
なります。特別な場合を除き、急な外出・外泊は許可
できません。前日の8：00までに許可証の提出をお願
いします。ただし入院初日・翌日の外出・外泊は原則
として許可できませんのでご承知おきください。な
お、医師の指示で退院に向けて自宅へ外出・外泊訓練
を行っていただく場合があります。
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電話について
　各階に公衆電話が設置されております。22：00～
7：00まで は、他の患者さまのご迷惑にならないよう
小声でお話くださいますようお願いします。
　テレホンカードは、ご利用できませんので小銭をご
用意ください。
　携帯電話のご利用は可能ですが、４人部屋の方は
フロアでの通話をお願いします。
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洗濯機・乾燥機について
　洗濯は、ご自宅にお持ち帰りになるか、病棟のコイ
ンランドリーをご利用ください。
・ご利用時間：7：00～20：00
・料金：洗濯機（５㎏）… 100円

乾燥機（15分）… 100円
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テレビについて
　テレビは各部屋に設置しています。当院２階・３階販
売機にてカードを購入してご覧ください。料金は１枚
1,000円（700分）となります。退院の際、残り度数の
あるカードについては当院２階精算機で精算ができま
す。４人部屋の方はイヤホンのご利用をお願いします。
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療養環境室について
　個室（１日5,500円）と４人部屋（１日2,200円）の２
タイプをご用意しております。
　病室はご本人や他の患者さまの病状などにより適宜
変更する可能性があります。その際ご家族への連絡は
しておりませんのでご承知おきください。
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面会について
　日曜・祝日・年末年始を除く14：00～17：00。

　１階事務室で面会者確認用紙をご記入いただき、
面会者カードを身に着けて病棟へお入りください。

＊面会に制限のある患者さまもいらっしゃいます。

＊�衛生上、生花の持ち込みはご遠慮いただいており
ます。
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入浴について
　お手伝いが必要な方は、計画を立てて清潔ケアを行
います。横になって入るお風呂やシャワー・一般浴など
患者さまの状態に合わせて決めていきます。週２回くら
いを目安に予定しています。
　お手伝いが必要ない方はセラピストと一緒に動作を
確認した後１人で入っていただきます。
　詳細は動作確認時にお知らせいたします。
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食事・間食について
　常食を食べている方は当院へ入院するとセレクトメ
ニューの内容はリセットされ、すべてＡメニューが届き
ます。新しくセレクトメニューが届きましたらそこから
選択が可能となります。持ち込み食品は医師の許可が
必要です。また、患者さまの中には治療のため食事制
限が必要な方もいますので、患者さま同士で食べ物の
交換はご遠慮ください。
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会計について
請求書は1階事務室にご用意しています。
1. 医療費のお支払い
① 退院当日

およその金額について事前にお知らせいたします。
退院日にお支払いください。

② 前月より継続して入院中の場合
「定期請求書」は月末で締め、翌月10日ごろに発
行します。14日以内にお支払いください。

２. 支払い方法
　現金・デビットカード、クレジットカード（一括払い
のみ）がご利用できます。振込を希望の方はお申し出
ください。
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出張売店について
　当院には、売店・レストランはありません。毎週金
曜日14：30～15：30まで出張売店が開かれます。基
本的にスタッフが付き添って買い物に行くことはでき
ません。
　買い物ご希望の場合は前もってスタッフに声かけを
お願いします。なお、開店時以外のご注文・配達も可
能です。ご希望の方はお申し出ください。
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保険負担に係わる費用の説明について
　日常生活上のサービスに係わる費用、公的保険給
付とは関係のない文書の発行に係わる費用、インフ
ルエンザ等の予防接種に係わる費用、患者さまが自
己利用目的で依頼する画像のコピー費用などは保険
外の自己負担となります。詳しくは事務室へお尋ね
ください。
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理容室のご利用について
　散髪をご希望の場合は、亀田総合病院内より出張対
応いたしますので看護師にお申し出ください。散髪代
は5,000円となります。なお、日曜日は定休日となり
ます。
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包括同意の対象となる検査・処置 
について

　下記の検査・処置は、患者さまが入院に同意された
時に、一般的に行われるものです。具体的には、患者
さまの心身への負担が少ないものや、医師が立ち会わ
ずに行う検査・処置などを指します。（出血などの合
併症を伴う可能性があります）
　当院では、これを「包括同意」といいます。
　大きな検査・処置を行う際には、職員がご説明の上、
別途同意をいただきます。

記

【問診の前提となる項目】
視診、体温測定、身長測定、体重測定、血圧測定など

【検査・モニター】
血液検査、尿検査、検体の病理・細胞診検査、心電図・脳波、
肺機能・超音波検査、呼気検査、X線撮影、造影剤を用
いないCT・M R I、AI 検査など

【処置】
痰などの吸引、鼻管カテーテル、膀胱留置カテーテル、
口腔検査、口腔ケア、急変時の対応など

【薬関係】
与薬（内服・注射）、末梢静脈留置針挿入（点滴ラインの確
保）、持続皮下留置針挿入、酸素投与など
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患者さま相談窓口について
 ・医療・介護・福祉について

1 階事務室に医療ソーシャルワーカーが在籍してお
ります。

 ・疑問・苦情・意見・提案について
１階事務室職員に遠慮なくご相談ください。

事務室窓口開設時間
日曜祝日・年末年始を除く 8：00～17：00

Eメールでのお問い合わせ
ホームページのお問い合わせフォームをご利用く
ださい。

ホームページ
URL：https://onl.sc/W2cSX2z
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時 刻 スケジュール

6:00
起床 1 日の予定表を配布します。

整容・着替え

リハビリをするにあたり、動き
やすい服やご自宅で今後着
る予定の服を用意してくだ
さい。（スカートや露出の多
い服は避けてください。）

8:00 朝食

8:50 ラジオ体操
リハビリ

検温

12:00 昼食

13:00 リハビリ

18:00 夕食

着替え 整容

22:00 消灯

翌日のリハビリに備え、ゆっ
くりとお休みください。他の
患者さまもお休み中ですの
で、起床時刻までは自室で
お過ごしください。

敷地内禁煙のお願い
　たばこは身体への悪影響を及ぼすだけでなく、火災の原因に
もなります。当院では「敷地内全面禁煙」となっております。入院
患者さまが院内・敷地内で喫煙した場合注意の上退院となること
もあります。
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人院中の1日の流れ
　当院では、一人一人の能カ・状態に合わせて「活動度」というも
のを決めています。これは患者さまの安全を守るため、どこまで
ご自身で活動し、どこからスタッフがお手伝いするかを示すもの
です。患者さま・医師・看護師・セラピストと相談して決めていま
す。お手伝いが必要な時は、ナースコールでおよびください。
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ご案内図
　

亀田リハビリテーション病院拡大図

敷地内散歩コースは
緑枠内です
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2号館

1号館

G棟

第二来院者
駐車場
（一部透析者用）

防災センター防災センター
夜間入口夜間入口

防災センター
夜間入口

第第一一来
院者駐

車場
来院者

駐車場

第一来
院者駐

車場

亀田亀田リハビリテーションリハビリテーション病院病院亀田リハビリテーション病院

地図に載っていない駐車場も全て含まれます。
〔禁煙エリア〕赤枠内と全駐車場

カルテ閲覧サービスについて
　ご自身のカルテをスマートフォンやパソコンで閲覧することが
できます。
　ご希望の方は事務室職員へお声掛けください。
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■■■　お問い合わせ　■■■
その他ご質問・ご希望などがございましたら、遠慮なくお申し出ください。

亀田リハビリテーション病院

04-7093-1400 (FAX:04-7093-2816)
受付時間／8:00～17:00（日曜・祝日・年末年始を除く）


