
内臓脂肪 皮下脂肪

内臓脂肪CTのご案内

内臓脂肪ＣＴで内臓脂肪量をチェック！

・ＣＴ画像を用いて視覚的に内臓脂肪量を測定し評価いたします。

・簡単・短時間で実施可能な検査です。

・定期的なチェックで、日常生活の活力を維持しましょう

こんな方におすすめです

「最近体重が増えたと感じる方」

「BMIが２５以上の方（肥満傾向）」

「メタボリックシンドロームの疑いがある方」

「食べ過ぎ・運動不足が気になる方」

内臓脂肪は、私たちの健康に大きな影響を与える重要な要素です。

近年の研究では、内臓脂肪が過剰に蓄積されると、糖尿病・高血圧・

脂質異常症・動脈硬化などの生活習慣病のリスクが高まることが報告

されています。また、内臓脂肪の量が多い人は、心血管疾患や脳卒中

の発症リスクが高くなる傾向があり、健康寿命にも影響を及ぼす可能

性があります。

内臓脂肪は、運動習慣の改善や食生活の見直しによって減少させる

ことが可能です。

内臓脂肪CT検査では、腹部の断面画像から内臓脂肪と皮下脂肪の面

積を視覚的に確認でき、日々の生活習慣を見直すための客観的な指標

として活用されることが期待されています。

おへその高さで内臓脂肪と皮下脂肪の面積を計測します。

おへそレベルのCT画像 専用ソフトによる脂肪の面積計算

● 料金（税込み価格）

内臓脂肪CT検査 ￥5,500

医療法人鉄蕉会 亀田メディカルセンター幕張

□亀田総合病院附属幕張クリニック

□亀田MTGクリニック


