
かかとの骨に超音波を当てて骨の強度を測定する検
査です。痛みもなく、怖くなく、１分でわかります。 
 
【こんな方にお勧め】 
・閉経を迎え、ホルモンバランスが気になる方 
・40歳を過ぎて、これからの健康が気になる方 
・最近つまづきやすくなったと感じる方 

 
 

骨粗鬆症とは、骨のカルシウム成分が不足することで骨量が減
り、骨がもろくスカスカになった状態です。 

国内患者数約1590万人のうち約74％が女性です 


