
膝周囲骨切り術 

 （検査、治療のスケジュール） 

＊状況によってこの限りではありません。 

＊＊手術前、手術後は亀田京橋クリニックまたは亀田クリニックでの外来受診となります。  

 時期 検査・治療内容 

手術前 

1～2ヶ月前 手術前検査、説明 

1ヶ月前 持病等がある方は麻酔科受診、筋力測定、リハビリ評価 

手術・入院 

(亀田総合病院) 

手術前日 
医療スタッフからの説明・評価、麻酔科医師回診など 

必要であれば筋力測定 

手術当日 手術時間は手術日前日に決定します。 

翌日～2日 

ドレーン（血抜きの管）の抜去 

リハビリ開始（筋力強化、ひざの曲げ伸ばしなど） 

レントゲン、CT 

3日～5日 

傷に問題がなければシャワー開始 

骨癒合促進目的の超音波治療開始 

スポーツジムにてひざ以外の筋力強化開始（1回 550円） 

2週間 手術側下肢の部分荷重開始 

3週間 レントゲン 

4週間 全荷重開始（松葉杖等なしの歩行）、レントゲン 

4～5週間 退院 

手術後 

3ヶ月 レントゲン 

6ヶ月 レントゲン、CT、筋力測定 

9ヶ月 レントゲン 

1年 レントゲン、CT、筋力測定 

 プレート・スクリュー抜去（手術） 

1年半 レントゲン 

2年 レントゲン 

 


