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Muc dich ctia Ningen Dock (Kiém tra stic khoe toan dién )

Muc dich clia viéc thuc hién Ningen Dock hay con goi la kiém tra sic khde toan dién chinh a dé duy tri stic khoe.

Ningen Dock ¢6 3 vai tro chinh:

“ Phat hién sém ung thu & giai doan dau «
“ Phat hién bénh do théi quen sinh hoat «
“ Kiém tra tinh trang siic khée ciia ban than” .

Vay thi tai sao né lai quan trong nhu vay?
Hay cung di sdu tim hiéu r& 3 vai tro nay ctia Ningen Dock.

1. Phat hién sém ung thu & giai doan dau

Cé rat nhiéu loai bénh ung thu cé thé chita khoi nhd phat hién sém & giai doan dau, nhs dé c6 thé
tranh dudgc tif vong do bénh ung thu .

Viéc chifa tri cGia bénh nhan dugc phat hién ung thu & giai doan dau cling sé trd nén nhe nhang han .
Vi du nhu bénh Ung thu da day hay bénh ung thu dai trang néu lam ndi soi dinh ki s& cé thé phat hién ra
s6m va ti lé ti vong do bénh nay s€ it di.

Ldi khuyén dé tim ra ung thu mot cach hiéu qua

Cac loai ung thu dudc cho la dé mac phai, ti [& tif vong cao hay viéc kiém tra s& ¢ hiéu qua véi nd sé dudc
quyét dinh dua vao gidi tinh va tudi tac. Dac biét la d6i véi cac loai ung thu phdi, ung thu da day, ung thu
dai trang, ung thu vu, ung thu tuyén tién liét, ung thu cé tlf cung, ung thu ti cung thi hiéu qua cla viéc
kiém tra dang dudc ki vong rat nhiéu.Viéc két hgp gilia dat muc tiéu phat hién & giai doan dau cac loai ung
thu nay va xay dung ké hoach kiém tra theo nam thang la rat quan trong. Bén canh d6 viéc thuc hién loai
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kiém tra nao, thdi gian cach ra la bao lau cling rat quan trong, nén hay tham khao giai thich cach xay dung
ké hoach kiém tra va cac loai kiém tra .

Ngoai ra, ké hoach kiém tra sé trd nén cé hiéu qua toi da khi xem xét cdc mat nhu mdc dé nguy hiém ung
thu ctia cd nhan ( kha ndng mac ung thu) , dic tinh cla loai kiém tra ( diém ¢4 Idi, nhudc diém, diém bat
lgi), nguyén vong cla ca nhan v..v.. Vi vay khi thuc hién Ningen Dock( Kiém tra stic khoe toan dién) hdy
l3ng nghe két qua kiém tra sau d6 ban bac vdi Bic sivé ké hoach kiém tra sau nay cua ban.

2. Phat hién bénh do thoi quen sinh hoat

Bénh do thdi quen sinh hoat thudng dudc ndi tdi
nhu cadc bénh cao huyét ap, tiéu dudng, chliing LDL
cholesterol xau trong mau cao, chiing HDL cholesterol
t6t trong mau thap, ching mau nhiém mg v..v.. Néu cac
bénh nay khéng dugc chifa tri thi tuong lai c6 thé dan
téi hau qua nhu la xd cliing dong mach, nh6i mau cd
tim, tai bién ( nhoi mau ndo, xuat huyét ndo, xuat huyét
dudi mang ndo) , mu loa, phai chay than v..v.. Nh6i mau
cd tim va tai bién la bénh rat nghiém trong c6 thé dan
tdi t vong s6m hodc ngudi thuc vat . Ngoai ra ciling dé dan tdi bénh dang tri. Nhd vao viéc phat hién sém
cac bénh do thoi quen sinh hoat dua vao thuc hién kiém tra sic khoe toan dién, sau dé cai thién ching c6
thé phong tranh cac bénh nghiém trong trong tugng lai.

Ldi khuyén d6i vdi cac bénh do thoi quen sinh hoat

Phan [8n cac bénh do thoi quen sinh hoat xuat phat tif su khong lanh manh trong théi quen sinh hoat nhu
[a an qua nhiéu, thiéu van dong, hat thudc, uéng nhiéu bia rugu ..v..v..

NEu chi phat hién bénh do thdi quen sinh hoat nhG vao kiém tra slc khoe dinh ki thi sé khong thé phong
tranh dugc bénh tat trong tudng lai.

Diéu quan trong nhat [a viéc cai thién thdi quen sinh hoat chinh vi vy hay 3y viéc ki€ém tra slc khoe la cai
c8 dé nhin nhan lai cac théi quen sinh hoat

3. Kiém tra tinh trang sutc khée ctia ban than

Ching tdi nghirang cé rat nhiéu
ngudi mong mudn nha vao viéc kiém tra suic
khoe toan dién (Ningen Dock) dé xac nhan
viéc ban than khde manh, va tif d6 mang lai
nang lugng séng cho mot cudc song khoe
manh. Va chlng tdi cling cho rang khdng chi
phat hién ra bénh tat viéc mang lai cam giac
yén tam cho moi ngudi cling la mot vai tro
hét slc quan trong cia Ningen Dock ( kiém
tra stic khoe toan dién).

II
AN
Kameda Medical Center



Dugi day la cac goi Ningen Dock ma Trung tam y té Kameda cung cap

Go6i 1 ngay G6i 2 ngay G6i 2 ngay Go6i 2 ngay G6i 3 ngay
(Kiém tra ndi soi ( Kiém tra ndi soi (Kiém tra ndi soi (Kiém tra ndi soi (Kiém tra ndi soi
dugdngtiéu héatrén)| dudngtiéu hdatrén | dudngtiéu hdatrén, | dudngtiéuhdatrén | dudngtiéu hda trén
+ndi soi daitrang) | dudi+ chup CT phdi+ | +chup PET CT+PSA | va dudi+ chup PET
PSA hodc chup CT | hodckiém tradanh | CT+PSAhodc kiém
phdi+ kiém tra danh cho phu nif) tra danh cho phu
cho phu nif) nir)
Xét nghiém nudc tiéu O O O O O
Xét nghiém tim mau an trong phan O O O O O
Xét nghiém mau O O O O O
Do chiéu cao can nang O O O O O
Kiém tra mit O O O O O
Kiém tra thinh luc O O O O O
Kiém tra huyét ap O O O O O
Dién tdm d6 ( ECG hodc EKG) O O O O O
Bac sitham kham O O O O O
Chup X quang nguc O O O O O
Kiém tra chlic ndng phdi O O O O O
Siéu am 6 bung O O O O O
NOi soi thugng bo O O O O O
NGi soi dai trang O O O
Xét nghiém khang nguyén dac hiéu
o O O O
tuyén tién liét (PSA)
Kham phu khoa
Xét nghiém phét té bao c6 tuf cung
(xét nghiém PAP sang loc ung thu cé O O O
tir cung) +siéu am
phu nif
. - P O O O
Kham vu Chup nhii anh+ Siéu am vu
Chup cat 8p phét xa positron va chup
cat [8p vi tinh (PET-CT) © O
Nghiém phdp dung nap dudng Glucose O O O
Kiém tra ung thu phdi (Chup CT phéi) O

Phong nghi danh riéng cho Ningen Dock

Khu vuc nghi chung tdm nhin hudng ra bién

Moi thac mac tu van vui long lién hé
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Kameda Medical Center

<E-mail>

intl-affairs@kameda.jp
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