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休薬期間はあくまで目安です。
休薬および手術可否の判断は､手術を担当する
医師､または､麻酔科医師にご相談ください。

休薬期間の考え方

例）アスピリンを手術前に7日間休薬する場合

健康食品･サプリメントの術前中止について

手術前2週間は摂取を中止する

休薬リストの見方について

① 糖尿病薬 SGLT2 阻害剤  2頁
② 出血傾向リスクの薬剤  3頁、4頁
③ 血栓リスクの薬剤   5頁
④ 創傷遅延リスクの薬剤  6頁

一般商品名でア行～ワ行の並びになっています。
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糖尿病薬 SGLT2 阻害剤（ケトアシドーシスのリスク）

商品名 一般名 休薬目安

アプルウェイ トホグリフロジン水和物 3日間

カナグル カナグリフロジン水和物 3日間

カナリア
ｶﾅｸﾞﾘﾌﾛｼﾞﾝ水和物/ﾃﾈﾘｸﾞﾘﾌﾟﾁﾝ臭化水素
酸塩水和物

3日間

ジャディアンス エンパグリフロジン 3日間

スーグラ イプラグリフロジン L‐プロリン 3日間

スージャヌ
ｲﾌﾟﾗｸﾞﾘﾌﾛｼﾞﾝ L-ﾌﾟﾛﾘﾝ/ｼﾀｸﾞﾘﾌﾟﾁﾝﾘﾝ酸塩
水和物

3日間

デベルザ トホグリフロジン水和物 3日間

トラディアンス エンパグリフロジン／リナグリプチン 3日間

フォシーガ
ダパグリフロジンプロピレングリコール
水和物

3日間

ルセフィ ルセオグリフロジン水和物 3日間
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凝固系に影響を及ぼす内服薬（出血傾向リスク アｰサ行）

商品名 一般名 休薬目安

アンプラーグ サルポグレラート塩酸塩 1-2日間

イグザレルト リバーロキサバン 1日間

イムブルビカ イブルチニブ 3-7日間

エパデール イコサペント酸エチル 7-10日間

エフィエント プラスグレル塩酸塩 1日間

エリキュース アピキサバン 1-2日間

オパルモン リマプロスト アルファデクス 1日間

カルケンス アカラブルチニブ 3日間

キャブピリン アスピリン／ボノプラザンフマル酸塩 7日間

クロピドグレル クロピドグレル硫酸塩 14日間

ケアロード ベラプロストナトリウム（徐放性製剤） 2日間

ケタス イブジラスト 3日間

コメリアンコーワ ジラゼプ塩酸塩水和物 2日間

コンプラビン クロピドグレル硫酸塩／アスピリン 14日間

サアミオン ニセルゴリン 2-3日間

サルポグレラート サルポグレラート塩酸塩 1-2日間

ジピリダモール ジピリダモール 1-2日間

ジラゼプ ジラゼプ塩酸塩水和物 2日間

セロクラール イフェンプロジル酒石酸塩 1-2日間
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商品名 一般名 休薬目安

タケルダ アスピリン／ランソプラゾール 7日間

ドルナー ベラプロストナトリウム（即放性製剤） 1日間

ニセルゴリン ニセルゴリン 2-3日間

バイアスピリン アスピリン 7日間

パナルジン チクロピジン塩酸塩 10-14日間

バファリン アスピリン／ダイアルミネート 7日間

プラザキサ
ダビガトランエテキシラート
メタンスルホン酸塩

1-4日間

プラビックス クロピドグレル硫酸塩 14日間

ブリリンタ チカグレロル 5日間

プレタール シロスタゾール 3日間

プロサイリン ベラプロストナトリウム（即放性製剤） 1日間

プロレナール リマプロスト アルファデクス 1日間

ベラサス ベラプロストナトリウム（徐放性製剤） 2日間

ベラプロスト Na ベラプロストナトリウム（即放性製剤） 1日間

ペリシット ニセリトロール 1日間

ペルサンチン ジピリダモール 1-2日間

ベレキシブル チラブルチニブ塩酸塩 7日間

リクシアナ エドキサバントシル酸塩水和物 1日間

ロコルナール トラピジル 2-3日間

ロトリガ オメガ‐3 脂肪酸エチル 7-10日間

ロレアス クロピドグレル硫酸塩／アスピリン 14日間

ワーファリン ワルファリンカリウム 3-5日間

ワルファリンK ワルファリンカリウム 3-5日間

凝固系に影響を及ぼす内服薬（出血傾向リスク タ-ワ行）
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凝固系に影響を及ぼす内服薬（血栓リスク）

商品名 一般名 休薬目安

アンジュ
レボノルゲストレル / 
エチニルエストラジオール

4週間

エビスタ ラロキシフェン塩酸塩 3日間

ジェミーナ
レボノルゲストレル / 
エチニルエストラジオール

4週間

シンフェーズ
ノルエリステロン / 
エチニルエストラジオール

4週間

トリキュラー
レボノルゲストレル / 
エチニルエストラジオール

4週間

ビビアント バゼドキシフェン酢酸塩 3日間

ファボワール
デスゲストレル / 
エチニルエストラジオール

4週間

プレマリン 統合型エストロゲン 4週間

マーベロン
デスゲストレル / 
エチニルエストラジオール

4週間

ヤーズ
デスゲストレル / 
エチニルエストラジオールベータデクス

4週間

ヤーズフレックス
デスゲストレル / 
エチニルエストラジオールベータデクス

4週間

ラベルフィーユ
レボノルゲストレル /
エチニルエストラジオール

4週間

ラロキシフェン ラロキシフェン塩酸塩 3日間

ルナベル
ノルエリステロン / 
エチニルエストラジオール

4週間
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商品名 一般名 休薬目安

アバスチン ベバシズマブ（遺伝子組換え） 6-8週間

アフィニトー
ル

エベロリムス 9日間

インライタ アキシチニブ 1-2日間

ヴォトリエン
ト

パゾパニブ塩酸塩 7日間

オフェブ ニンテダニブエタンスルホン酸塩 6日間

カプレルサ バンデタニブ 24日間

カボメティク
ス

カボザンチニブリンゴ酸塩 最低21日間

サイラムザ ラムシルマブ（遺伝子組換え） 28日間

ザルトラップ アフリベルセプトベータ（遺伝子組換え） 28日間

スーテント スニチニブリンゴ酸塩 7日間

スチバーガ レゴラフェニブ水和物 14日間

トーリセル テムシロリムス 7日間

ネクサバール ソラフェニブトシル酸塩 7日間

ベバシズマブ
BS ベバシズマブ（遺伝子組換え） 6-8週間

ラパリムス シロリムス 7日間

レンビマ レンバチニブメシル酸塩 2-7日間

創傷治癒遅延が懸念される薬剤
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