
 

研 修 計 画 

（第 12回 2024年 5月 16日 ～ 2024年 9月 5日） 

１ 研修を年 2回以上実施する場合は、別々に作成すること。 

２ 時間割表を添付すること。なお、研修の「1 時間」は 60 分間、「0.5 時間」は 30 分

間であること(1コマ 50分授業制の場合、６コマで「5時間」となる)。  

３ 概ね 1.5時間に 10分以上の休憩を設けること（休憩時間は、講義・演習時間数に含

めない）。 

４ 通信制の場合は、面接指導、科目別レポートの提出期日等を記載すること。 

５ 科目数に合わせ枠を増やして作成すること。 

 

講義・演習  

項目 時間数 日 時 講師名等 

1-1 多様なサービスの理解 

1-2介護職の仕事内容や働く現場の理解 4時間 
5月 16日（木） 

10:10～15:30 

（所属）ダイヤ高齢社会研究財団 

（氏名）石橋智昭 

2-1 人権と尊厳を支える介護 3時間 5月 25日（土) 

13:20～16:40 （所属）南房総市役所 保健福祉部 

（氏名）齋東清道 3時間 6月 1日(土） 

13:10～16:30 

2-2 自立に向けた介護 3時間 5月 17日(金） 

13:20～16:40 

（所属）亀田総合病院 

（氏名）加藤紀子 

3-1 介護職の役割、専門性と多職種との

連携 3時間 
5月 21日(火) 

9:00～12:20 

（所属）社会福祉法人太陽会 

（氏名）神定浩明 
3-2 介護職の職業倫理 

3-3 介護における安全の確保とリスク 

マネジメント 

1.5 時間 6月 1日(土) 

9:00～10:30 
（所属）亀田総合病院 

（氏名）永井友香  

3-4 介護職の安全 

 

1.5 時間 6月 1日(土) 

10:40～12:10 

（所属）ホームケアサービス鴨川 

（氏名）髙梨海渡 

4-1介護保険制度 3時間 5月 17日(金) 

9:00～12：20 
（所属）ダイヤ高齢社会財団 

（氏名）石橋智昭 

4-2医療との連携とリハビリテーション 3時間 5月 21日(火) 

13:20～16:40 
（所属）亀田総合病院 

（氏名）齋藤 祐太郎 

4-3 障害福祉制度及びその他制度 3時間 5月 25日(土) 

9:00～12:20 （所属）社会福祉法人太陽会 

（氏名）小原明美 

別紙１（介護職員初任者研修課程） 

 



項目 時間数 日 時 講師名等 

5-1 介護におけるコミュニケーション 

 

3時間 5月 29日(水) 

9:00～12:20 
（所属）社会福祉法人太陽会 

（氏名）渡辺幸子 

（氏名）三浦晃治 
5-2 介護におけるチームのコミュニケ

ーション 

3時間 5月 29日(水） 

13:20～16:40 

6-1 老化に伴うこころとからだの変化

と日常 

3時間 6月 4日(火) 

9:00～12:20 

（所属）亀田総合病院 

（氏名）大川薫 

6-2 高齢者と健康 

 

3時間 6月 4日(火） 

13:20～16:40 

（所属）亀田総合病院 

（氏名）大川薫 

7-2 医学的側面から見た認知症の基礎

と健康管理 

3時間 6月 14日(金） 

13:20～16:40 

（所属）亀田総合病院 

（氏名）大川薫 

7-1 認知症を取り巻く状況 

 

3時間 
6月 14日(金) 

9:00～12:20 

（所属）社会福祉法人太陽会 

（氏名）工藤里佳  
7-3 認知症に伴うこころとからだの 

変化と日常生活 

7-4 家族への支援 

8-1 障害の基礎的理解 

3時間 
6月 7日(金)   

9:00～12:20 

（所属）亀田総合病院 

（氏名）笹生知代 

8-2 障害の医学的側面、生活障害、心理・ 

行動の特徴、かかわり支援等の基礎的 

知識 

8-3 家族の心理、かかわり支援の理解 

9-1 介護の基本的な考え方 2時間 6月 7日(金) 

13:20～15:30 
（所属）社会福祉法人太陽会 

（氏名）小倉昌孝 

9-2 介護に関するこころのしくみの 

基礎的理解 

5時間 6月 15日(土) 

9:00～15:30 

（所属）社会福祉法人太陽会 

（氏名）鈴木誠 

（氏名）鈴木邦明  

9-3 介護に関するからだのしくみの 

基礎的理解 

5時間 6月 18日(火) 

9:00～15:30 
（所属）亀田総合病院 

（氏名）藤島正雄 

9-4 生活と家事 5時間 7月 9日(火) 

9:00～15:30 

（所属）ホームケアサービス鴨川 

（氏名) 水野菜穂子 

（所属）ホームケアサービス鴨川 

（氏名) 濱野千秋 

（所属）ホームケアサービス館山 

（氏名) 鈴木美紀 

9-5 快適な居住環境整備と介護 3時間 6月 25日(火) 

9:00～12:20 （所属）亀田総合病院 

（氏名）髙野美穂子 



項目 時間数 日 時 講師名等 

9-6 整容に関連したこころとからだの

しくみと自立に向けた介護 

5時間 7月 11日(木) 

9:00～15:20 

（所属）ホームケアサービス茂原 

（氏名) 山口とみ子 

（所属）ホームケアサービス鴨川 

（氏名) 濱野千秋 

（所属）ホームケアサービス館山 

（氏名) 鈴木美紀 

9-7 移動・移乗に関連したこころと 

からだのしくみと自立に向けた介護 

 

6時間 7月 25日(木) 

9:00～16:40 

(所属）亀田総合病院 

(氏名）佐伯考一 

(所属)亀田総合病院 

(氏名）下出雅仁 

(所属)亀田クリニック   

(氏名) 伊能幸雄 

9-7 移動・移乗に関連したこころと 

からだのしくみと自立に向けた介護 

5時間 7月 26日(金) 

9:00～15:20 

9-8 食事に関連したこころとからだの

しくみと自立に向けた介護 

6時間 7月 18日(木) 

9:00～16:30 

（所属）亀田総合病院 

（氏名）中根真紀 

（所属）亀田歯科センター 

（氏名）蓮池祥江 

（所属）ホームケアサービス館山 

（氏名）押本真美 

9-9 入浴、清潔保持に関連したこころと

からだのしくみと自立に向けた介護 

5時間 8月 1日(木) 

9:00～15:20 

（所属）ホームケアサービス鴨川 

（氏名）髙梨海渡 

（所属）ホームケアサービス館山 

（氏名) 鈴木美紀 

（所属）ホームケアサービス館山 

（氏名) 押本真美 

9-10 排泄に関連したこころとからだの

しくみと自立に向けた介護 

5時間 8月 6日(火) 

9:00～15:20 

（所属）ホームケアサービス勝浦 

（氏名）苅込加代子 

（所属）ホームケアサービス茂原 

（氏名) 岡田優子 

（所属）ホームケアサービス茂原 

（氏名) 山口とみ子 

9-11 睡眠に関連したこころとからだの

しくみと自立に向けた介護 

4.5 時間 7月 2日(火) 

9:00～14:50 

（所属）亀田総合病院 

（氏名）原田恵美子 

（所属）亀田総合病院 

（氏名）笹生知代 

（所属）亀田総合病院 

（氏名）加藤紀子 

9-12 死にゆく人に関連したこころと 

からだのしくみと終末期介護 

1.5時間 6月 25日(火) 

15:30～17:00 （所属）亀田医療大学 

（氏名）千葉恵子 



項目 時間数 日 時 講師名等 

9-13 介護過程の基礎的理解 2時間 6月 25日(火) 

13:20～15:20 

（所属）亀田訪問看護ステーション 

（氏名）石川雄規 

9-14 総合生活支援技術演習 5時間 8月 7日(水) 

9:00～15:20 

（所属）ホームケアサービス館山 

（氏名）鈴木美紀 

（所属）ホームケアサービス勝浦 

（氏名）苅込加代子 

（所属）ホームケアサービス鴨川 

（氏名) 水野菜穂子 

9-14 総合生活支援技術演習 5時間 8月 16日(金) 

9:00～15:20 

（所属）亀田ホームケアサービス館山 

（氏名）鈴木美紀 

（所属）亀田ホームケアサービス勝浦 

（氏名）苅込加代子 

（所属）ホームケアサービス鴨川 

（氏名) 水野菜穂子 

10-1 振り返り 4時間 9月 5日(木)  

9:00～14:20 

（所属）社会福祉法人太陽会 

（氏名）神定浩明 

 

 

10-2 就業への備えと研修修了後に 

おける継続的な研修 

  

項目 時間数 日 時 講師名等 

修了試験 
1時間 

9月 5日（木） 

14：30～15：30 

（所属）亀田総合病院 

（氏名）池谷恭子 

 

実習を行う場合 

項目 時間数 日 時 実習施設 

特養等施設見学 

4時間 

8月 26日(土)～ 

9月 6日(水) 

9：00～13：00 

社会福祉法人 太陽会 

介護老人保健施設 たいよう 

訪問介護事業所等見学 

4時間 

8月 26日(土)～ 

9月 6日(水) 

9：00～13：00 

亀田産業㈱ 訪問介護事業所 

亀田ホームケアサービス 

 

修了試験で不合格になった場合の措置 

項目 時間数 日 時 実習施設 

補講 
3時間 

9月 8日(金) 

9:00～12:00 
亀田総合病院 継続学習センター 

再試験 
1時間 

9月 8日(金) 

13:00～14:00 
亀田総合病院 継続学習センター 

 


