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　新しい年を迎えるにあたり、亀田クリニックを日頃
より支えてくださる地域の皆さま、関係機関の皆さ
まに心より感謝申し上げます。2026年も、私たちは
「安心して暮らせる地域づくり」に向け、そして遠方
よりご来院の皆様にとっても鴨川に来て良かったと
思っていただけるよう、医療および予防のあらゆる
場面でより良いサービスの提供に努めてまいります。
　今年は、医療DX※推進がいよいよ医療現場の基盤
として定着していく重要な年となります。当グルー
プでも、電子カルテをベースにした院内システムの
連携強化、データ利活用の高度化に数年前より取り

組んでおりますが、さらなる診療の質向上と働き方
改革の両立を図ってまいります。またマイナ保険証
の利用拡大により、資格確認の迅速化や薬剤・健診
情報の共有が進み、より的確で安全な医療の提供が
可能になります。ご利用が不安な方への丁寧な説明
やサポートも一層充実させ、地域全体での普及を後
押ししてまいります。
　さらに、昨年の政府補正予算では、医療DXや地
域医療の持続性確保に向けた支援が示されました。
当グループとしても、この環境を活かし、人材育成
とICT基盤の強化に積極的に取り組み、未来を見据
えた医療体制を構築してまいります。
　本年も、皆さまの健康と暮らしを守り、皆さまに
信頼される亀田グループであり続けるため、ため、
職職員一同が同じ志のもとに歩んでまいり員一同が同じ志のもとに歩んでまいり
ます。2026年が皆さまにとって明るく希望ます。2026年が皆さまにとって明るく希望
に満ちた一年となりますよう、に満ちた一年となりますよう、
心よりお祈り申し上げます。心よりお祈り申し上げます。

新年のご挨拶新年のご挨拶
亀田クリニック院長

黒田浩司

亀田クリニック1月17日（第３土曜日）休診です

bayfmbayfm「「MEDICAL UPDATES」MEDICAL UPDATES」
　FMラジオ局ベイエフエム『it!!（イット）』では、毎週
火曜日の午後3時から、当院のスタッフが出演する

「MEDICAL UPDATES」のコーナーが好評放送中です。
　1月は、亀田総合病院 高度臨床専門職センター 鷲
頭栞診療看護師（NP）が、集中治療における急性期緩
和ケアの実践と家族の役割についてお話します。

市民シンポジウム市民シンポジウム
生きることも　　　　　生きることも　　　　　

老いることも老いることも
　　　　　支えあえる街　　　　　支えあえる街
Compassionate City KamogawaCompassionate City Kamogawa

ココから始める未来がたりココから始める未来がたり

日　時：1月24日（土）午後1時～4時
場　所：亀田医療大学　ミズキホール
対　象：医療・介護・福祉関係者、一般市民
主　催：亀田総合病院 KIECAPプロジェクト事務局
問合せ：📞04（7099）2399
申　込：1月17日（土）までに専用フォームで

定員300名
参加費無料

詳細・申込フォーム

咳エチケット感染症対策感染症対策

※�医療DXとは　医療や介護の場面で生まれる情報をクラウドなど
でまとめて共有し、業務を効率化して、患者さまがより良い医
療やケアを受けられるよう仕組みを変えること。

マスクを着用する
（口・鼻を覆う）

ティッシュ・ハンカチで
口・鼻を覆う

何もせずに咳やくしゃみをする 咳やくしゃみを手でおさえる

袖で口・鼻を覆う

マスクが
ない時 とっさの時

咳や鼻水など
風邪症状がある時
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友だち募集中
＼亀田クリニック・亀田総合病院からの情報をお届けします／
LINE公式アカウント「亀田INFO」 QRコードを

読み取って
友だち追加を
選んでください

　　　 　大切なのは、日々の小さな「始末」です。使ったらす
ぐに元に戻す、汚れに気付いた瞬間にさっと拭く。そ
の積み重ねが掃除の負担を大幅に減らし、健康を守る
環境をつくります。
　家庭で今日からできる環境整備のポイントは次の通
りです。でも、100点を目指さないでください。20点
でも30点でも、自分をほめてあげてくださいね。
・物を減らし、掃除しやすい環境にする。
　�不要な物は手放し、床やテーブルの上に何も置か
ない時間をつくるだけで汚れは格段に減ります。

・汚れる原因を観察する。
　�洗面台など水はねが多いなら蛇口の勢いを調整す
る、玄関が散らかるなら置き場所を決めるなど、原
因に合った小さな対策が有効です。

・身近なもので作った掃除道具を用意する。
　�手にはめた軍手の上から使い古したストッキングを
被せて、棚やカーテンレールの上をサッとなでるだ
けでも、静電気の力でほこりは除去できます。

　「掃除をしなきゃ」と思うと憂うつになりがちです
が、「環境を整えよう」と考えれば前向きになれます。
環境整備は単なる効率化ではなく、暮らしを快適にし、
人の健康を守るための考え方。病院でも家庭でも、環
境を整え続けることが健康な未来をつくる第一歩なの
です。

　環境整備とは「汚れない仕組み」をつくることです。
私たちの「環境整備課」という部署名には、単に掃除を
するのではなく「環境を整える」という意味が込められ
ています。この発想の転換こそ、健康を守る掃除の核
心です。
　「掃除」と「環境整備」の違いは明確です。一般的な掃
除は、汚れたらきれいにする「後始末」。1,000個のゴ
ミが落ちていれば1,000個拾う、終わりのない作業で
す。だから「どうせまた汚れる」と後回しにしたくなる
心理も生まれます。
　一方、環境整備は「汚れを減らすこと」を目的としま
す。なぜそこにホコリがたまるのか、なぜ同じ場所が
毎回汚れるのか――原因に目を向け、根本から整える
ことが本質です。部屋に物が多い、同じ場所が頻繁
に使われる、掃除道具が扱いづらいなど、原因を改
善しなければ汚れもお掃除も永遠に繰り返されます。�
　病院清掃の現場では、この「原因へのアプローチ」
が特に重要です。床を拭くだけでなく、汚れがたまら
ないように環境を整えることを常に考えます。物が多
ければ動かす手間が増えるため、家庭ならコード類を
ボックスにまとめたり、家具をキャスター付きにして
床まで掃除しやすくする工夫が効果的です。不要な物
を減らすだけでも、汚れの発生は大きく変わります。
　また、日本には「年末の大掃除」という文化があり
ますが、たまった汚れを一気に落とすのは容易では
ありません。キッチンの油汚れは、汚れた直後なら
２分で拭けるものが、時間とともに酸化して落ちに
くくなります。ほこりが多ければ掃除中に吸い込むリ
スクも生まれます。大掃除でリセットしても、残りの
364日を汚れた環境で過ごしては意味がありません。�

第1話 環境整備とは「汚れない仕組み」を
つくること

松本流
健康になるお掃除術

環境整備課 松本 忠男

プロフィール
松本忠男（まつもとただお）
亀田総合病院環境整備課課長。病院清掃39年。限られた予算・
人手で、きれいを最大化する環境整備の専門家。ビジョンは、
室内環境から拡がる健康リスクをゼロにする。金スマ・あさ
イチ他テレビ出演120回超。著書はベストセラー「健康になり
たければ家の掃除を変えなさい（扶桑社）」他17冊

新連載
始まります


