
ご不便をおかけいたしますが、
ご理解とご協力のほど
よろしくお願い申し上げます。

総合内科外総合内科外来来のの当日受診当日受診
（（予約予約外外））受受付付  時時間間がが変変更に更に
総合内科外来の当日受診
（予約外）受付 時間が変更に
当日受診をご希望の方は、
午前11 00までに受付を
お済ませください。
※午後は再診予約のみ対応

:

亀田亀田ニュニューースス
●〒296-8602 千葉県鴨川市東町929　●TEL04（7092）2211㈹　●発行責任者 亀田隆明　●作成 広報企画室　●毎月1日・15日発行

2025

No.1064
8月15日号

KAMEDA
MEDICA

LCENTER

カメダ　
ハナコ

ｓ 60　0
3　01

000000
00

天津
・勝
浦方
面

天津・
勝浦方

面

鴨川
駅方
面

G棟

第二来院者
駐車場

パーキング

亀田クリニック

バス停
国道1

28号
線

国道1
28号

線
国道1

28号
線

鴨川駅
方面

亀田総合病院亀田総合病院亀田総合病院

Ｓ棟Ｃ棟

Ｂ棟

Ａ棟

Ｋタワー

Ｅ棟
救命救急
センター

玄
関

玄関玄関玄関

ユニクロユニクロユニクロ

2階連絡通路2階連絡通路2階連絡通路

ヘリポート

亀田医療技術亀田医療技術
専門学校専門学校

亀田医療技術
専門学校

赤枠内が禁煙エリアです
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当院は多くのがん患者さまの診療を当院は多くのがん患者さまの診療を
受け持つ受け持つ「「がん診療連携拠点病院がん診療連携拠点病院」」でで
す。敷地内禁煙等のたばこ対策に積す。敷地内禁煙等のたばこ対策に積

極的に取り組むことが遵守規程となっているこ極的に取り組むことが遵守規程となっているこ
とから、建物内に限らず病院敷地内（駐車場をとから、建物内に限らず病院敷地内（駐車場を
含む）は全面禁煙としております。望まない受含む）は全面禁煙としております。望まない受
動喫煙をなくし、喫煙による健康被害を防止す動喫煙をなくし、喫煙による健康被害を防止す
るため、引き続き、敷地内全面禁煙にご協力くるため、引き続き、敷地内全面禁煙にご協力く
ださい。ださい。

敷地内全面禁煙にご協力ください

場所／亀田医療大学 本館3階 第1講義室
　　　　　（ミズキホールとは異なります）
問合せ先／亀田医療大学 鴨川市横渚462
　　　04-7099-1211㈹

2025年度 亀田医療大学

申込・参加
費

不要
9月27日9月27日（土）（土）
13時30分～15時13時30分～15時

市民公開講座

「認知症とともに　　　　
　　　　生きるを支える」

講師 ／ 高齢者看護学領域 講師 那須真弓

第2回

　当院では、厚生労働省が推進する「病院DX（デジタル
トランスフォーメーション）」の一環として、同意書の電
子化を進めています。以下の同意書につきまして、こ
れまでお渡ししていた複写式の「患者さま控え」の発行
を終了させていただきます。ご希望の方には「コピー」
をお渡しすることもできますのでお申し出ください。
■ 麻酔・鎮静に関する説明と同意
■ 輸血拒否 兼 免責証書
■ 輸血血液製剤使用・自己貯血と自己血液製剤使用に
    関する説明と同意
■ 特定生物由来製剤（輸血を除く）使用承諾書
※なお、手術・処置に関する同意書は、これまでどおり　 
「患者さま控え」をお渡しします。

同同意書意書のの運運用用変変更更にについついてて

受診の際は「診察券」受診の際は「診察券」をを
忘れずに忘れずにおお持持ちくちくだだささいい。。

《お願い》
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友だち
募集中

友だち追加

＼亀田クリニック・亀田総合病院からの情報をお届けします／
LINE公式アカウント「亀田INFO」

QRコードを
読み取ってください❶

診療担当表の確認
お問い合わせ BOT（ロボット）
交通アクセスや駐車場情報
お薬番号の確認
広報誌の閲覧（亀田総合病院報・亀田ニュース バックナンバー）
病院からのお知らせ配信（原則1日・15日）

糖尿病内分泌内科
三浦正樹

三浦先生の診察室
コラム

糖尿病内分泌内科
三浦正樹

三浦先生の診察室
コラム

医療エッセイのバックナンバーはこちらから→
ご覧いただけます。
https://medical.kameda.com/general/about/magazine/index.html

第8話 薬剤師さんに相談! 賢い薬の使い方

〈今日のポイント〉
・お薬の写真を撮っておくと便利
・お薬カレンダーで管理を簡単に
・困ったら薬剤師さんに相談を

写真...確かに、出張先でお薬の説明を求められる
ことがあります。

一週間分のお薬カレンダーというものを活用し
ている方もいらっしゃいます。あさ・ひる・ゆう・
寝る前など仕切りがあるので、セットしておけば
間違いなくて便利だという声をききますね。

ええ～っ  

私の出番がなくなっちゃう...

インスリンの時間管理は？

スマートフォンのアラーム機能を使うのがいいで
すよ。それから、注射の時間と食事の記録をメ
モしておくと、後で見直すのに便利です。

薬剤師さんって、こんなに親身に相談に乗って
くれるんですよ。

待って！ 薬の飲み忘れくらい　　　　　　　　　　　　　

　　　たまにはいいじゃない？

特に糖尿病のお薬は毎日きちんと飲むことが大
切です。困ったことがあれば、いつでも私たち
薬剤師に相談してくださいね。

はい！ ありがとうございます。

今回は完敗...。

でも、 週末の旅行では私の出番があるはず！

　診察室に隣接する病院薬局。
　今日は薬剤師の桜井さんのところに、リウマチの治療
のためステロイドを使用中で血糖値が上がってしまった
山本さん(50歳)と、高校生の時に1型糖尿病と診断さ
れ、インスリン治療を続けている佐々木さん（32歳）が
相談に来ています。お二人とも薬の管理に悩みを抱え
ているようです。

＿そこへ、またもや困ったヤツが...
　　忘れ物が多くぼんやりした表情の “うっかり妖怪”

あら......久しぶり

最近、 薬が多くて...どの薬をいつ飲めばいいのか、
混乱してしまって。

私も、インスリンの注射時間を忘れそうになるこ
とが...

大丈夫だよ～　時々忘れたって問題ないでしょ？ 　　 

それに、薬なんて全部まとめて飲んじゃえば楽チンだよ！

それは危険です。特に、お薬やインスリンは決
められた時間に使用することが大切なんです。

桜井薬剤師、どうかお二人にピッタリの管理方
法を教えてあげてください。

はい。まず、お薬の写真を撮っておくのがおす
すめです。スマートフォンで撮影して、いつでも
確認できるようにしておきましょう。

面倒くさ～い！

山本さん山本さん

佐々木さん佐々木さん

うっかり妖怪うっかり妖怪

桜井薬剤師桜井薬剤師


