
亀田クリニック　5月17日（第３土曜日）休診です。

bayfmbayfm「「MEDICAL UPDATES」MEDICAL UPDATES」
　FM ラジオ局ベイエフエム『it!!（イット）』では、毎週
火曜日の午後 3 時から、当院のスタッフが出演する

「MEDICAL UPDATES」のコーナーが好評放送中です。
　5月は南原宗治理学療法士が、アスリートのスポー
ツ傷害とリハビリテーションや理学療法士のスポーツ
現場活動についてお話します。

主催：TeamKAMEDA 音楽部
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　物価や医療資材の高騰などを背景に、2025年6月
1日より、以下の料金の見直しを行います。
　ご理解とご協力をお願いいたします。

　予約料（予約に基づく診察）とは、予約時間から30分
以内に予約に基づく診察が開始された場合にご負担い
ただく料金のことです。

下記の通り改定いたします。

2025年6月1日以降、新規に予約された方を
対象に「予約料」の運用を開始いたします。

＊予約料の徴収に関しては、厚生労働省の「予約に基づく診察に
関する費用（予約に関する選定療養費）」に定められたものです。

　Kタワー及びA棟の特別療養環境室にかかる費用（い
わゆる差額ベッド代）を以下の通り改定いたします。

※安房・夷隅在住者：地元の安房3市1町（鴨川市・南房総市・館山市・
鋸南町）ならびに夷隅2市2町（勝浦市・いすみ市・御宿町・大多喜町）

◆室料：1日単位で計算するため、1泊2日の予定で入院した場合は、
2日分の計算となります。

　ご負担をおかけする形となり、大変心苦しい思いでは
ございますが、今後も質の高い医療の提供と安全な体制
維持のため、ご理解とご協力を賜りますようお願い申し
上げます。
 　　　　　費用はすべて税込み価格です。

詳細については、公式Webサイト
または院内掲示をご確認ください。

予約料・室料予約料・室料
　　変更　　変更のお願いのお願い

現　行
（5月31日まで）

改定後
（6月1日から）

Kタワー
一般室

16,500円 18,700円
安房・夷隅在住者※の方

14,300円
安房・夷隅在住者※の方
16,500円

A棟 6,600円 7,700円

◆ 亀田クリニック 予約料

◆ 亀田総合病院 差額ベッド代

新　設 550円

現行 550円 改定後 1,100円医科

歯科

6月1日
　より
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友だち
募集中

友だち追加

＼亀田クリニック・亀田総合病院からの情報をお届けします／
LINE公式アカウント「亀田INFO」

QRコードを
読み取ってください❶

診療担当表の確認
お問い合わせ BOT（ロボット）
交通アクセスや駐車場情報
お薬番号の確認
広報誌の閲覧（亀田総合病院報・亀田ニュース バックナンバー）
病院からのお知らせ配信（原則1日・15日）

糖尿病内分泌内科
三浦正樹

三浦先生の診察室
コラム

　他にも、仕事と治療の両立に奮闘する若手社員の
佐々木さん、果物が大好きな 田中さん、運動が苦手
な 高橋さんなど、様々な方々が登場します。きっと、

「私もそうかも！」「うちの家族に似ている」と感じる
場面がたくさんあるはずです。

　連載では、旅行や外食、運動、お薬のこと、そして
季節の行事での過ごし方まで、実践的なアドバイスを
お届けします。時には「フルーツ妖精」や「ズボラ魔人」
といった困った妖怪たちも現れますが、彼らの誘惑に
どう立ち向かうのか、その対策法も一緒に考えていき
ましょう。
　糖尿病は、インスリンというホルモンの働きに問題
が起きる病気です。血液中の糖分が細胞に届きにくく
なり、血糖値が高くなってしまいます。でも、生活習
慣を少し工夫するだけで、予防や進行を防ぐことがで
きるのです。
　この連載を通じて、糖尿病の予防や管理のコツを、
物語を楽しみながら学んでいただければと思います。
時には笑いあり、時には少し考えさせられる場面もあ
るかもしれません。でも、きっと最後には「自分にも
できそう！」と感じていただけるはずです。
　さあ、次回から始まる診察室コラム。糖山さんたち
と一緒に、健康的な生活のヒントを見つけていきま
しょう。楽しみながら、でも着実に。それが、私たち
医療スタッフの願いです。

三浦正樹　糖尿病内分泌内科
モットー：「楽しく無理なく、でも確実に」
ひと言：患者さんの気持ちに寄り添った  
　　　　診療を心がけています。

　みなさん、こんにちは！ 糖尿病専門医師の三浦正樹
です。
　実は今、日本人の大人の6人に1人が糖尿病、また
は糖尿病予備群といわれています。しかし、決して怖
がる必要はありません。正しい知識を持って、早めに
対策をすれば、予防や進行を防ぐことができる病気な
のです。
　「三浦先生の診察室コラム」では、糖尿病との付き
合い方について、楽しく分かりやすくお話ししていき
ます。

　連載では、糖尿病内分泌内科の診察室を舞台に個性
豊かな患者さんたちが登場します。主人公は、糖尿病
と向き合いながら、前向きに生活を楽しむ 糖

とうやま

山みど
りさん。時々現れる困ったキャラクター 「スイーツ魔
王」に誘惑されながらも、家族のサポートを受けて頑
張る姿を見ていきましょう。

第1話 みんなで学ぼう！ 
糖尿病との上手な付き合い方

スイーツ魔王糖山さん家族

ズボラ魔人

主人公：糖山みどりさん

夫 娘

田中さん田中さん

佐々木さん佐々木さん

高橋さん高橋さん フルーツ妖精フルーツ妖精


