
外来診療案内は、公式 LINE「亀田INFO」によるデジタル配信「診療担当表」に切り
替わりました。亀田INFO（裏面参照）や、ホームページからご確認いただけます。

研修目的 地域で活躍できる介護職員を養成する

日　　時 2025年6月3日(火)～2025年9月18日(木)
25日間の予定（9:00～17:00）

内　　容 134時間（1時間程度の修了試験があります）

受 講 料 55,000円(消費税込み、テキスト代含む)

定　　員 24名（10名未満の場合は中止いたします）

締め切り 2025年5月17日（土）必着

申込方法

以下の2点を郵送してください
1. 履歴書（市販の物使用、写真貼付）
2. 返信用封筒（長形3号の封筒に110円切手貼付、宛先記入） 
宛先　〒296-8602　鴨川市東町 929
　　　亀田総合病院　継続学習センター

選考方法 書類選考および面接審査（追ってご案内いたします）

問い合わせ 亀田総合病院 継続学習センター
☎04-7099-1165（直通）  月～土9:00～17:00

ゴールデンウィーク

歯科診療情報
　亀田クリニックが休診となる5月3日（土）と5月5日（月）
の2日間、救命救急センターに歯科医師が常駐し、急な
口腔トラブルに対応します。通常の診療とは異なり、応
急処置のみの対応となります。休日や夜間に急な歯痛や

腫れなどの口腔内トラブルでお困りの際
は、まずお電話でお問い合わせください。

　　自動再来受付機の
   設置場所が変わります
3階・4階には、設置しません。ご注意ください。

お問い合わせ先 04-7092-2211

近日
新規採用者新規採用者353353人人

第13回 介護職員初任者研修受講者
募集中

　新年度がスタートした4月1日（火）、医療法人鉄蕉
会では新たに353人の新入職員を迎え、入職式を執
り行いました。 
　式典では、亀田隆明理事長より新入職員に向けて、

「コロナ禍で希薄になってしまった人間関係を取り戻す
ためにも、コミュニケーションを大切にして信頼関係
を築いてほしい。自分から興味を持って取り組むこと
が、仕事の楽しさや成長につながります。社会人とし
てやりがいのある楽しい職場を築いてください」と訓
示がありました。 
　続いて、亀田俊明院長は、医療人としての第一歩
を踏み出した新卒者に対して、「最初は戸惑うことも
あるかもしれませんが、当院は“教えるのが好き”と
いう方が多い環境。先輩たちに相談しながら、自信
を持って一歩一歩進んでください」とエールを送りま
した。

2025年度 入職式

新入職員の内訳
《鴨川事業所》338人
・医師95人（初期研修医24人、歯科研修医5人含む）
・看護師133人・医療技術75人・事務労務35人
《その他事業所》15人
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医療エッセイのバックナンバーはこちらから→
ご覧いただけます。
https://medical.kameda.com/general/about/magazine/index.html

脳神経内科(亀田脳神経センター)安藤哲朗

変わる認知症治療
います。「そうかあ」、「そうなんだね」といったん受け
止めて、現状とずれているところを少しずつやんわり
と伝えるのがいいでしょう。

介護保険サービスで負担を軽減する
　家族が介護から離れる時間を持てるように、介護保
険サービスを活用しましょう。市町村の窓口などで申
請して、主治医の意見書、調査員による訪問調査など
から要介護認定がされます。認知症の患者さんは要介
護認定を受けるとデイサービスなどの様々な介護サー
ビスを受けることができます。認知症の患者さんは、
家族以外にはよそ行きの態度をとることがあり、そ
れは患者さんの脳によ
い刺激になることがあ
ります。また、定期的
に外出することは生活
リズムが整うことにな
り、夜間にもよく眠れ
るようになり、問題行
動が減る効果が期待
できます。

抗認知症薬の使用
　アルツハイマー型認知症には４種類
の抗認知症薬があり、個人差がありま
すが、大きな効果があることがありま
す。これらは認知症の病気の進行を止

める効果はありませんが、神経伝達物質を調整するこ
とで症状を改善します。主に意欲低下を改善する薬（ド
ネペジル、ガランタミン、リバスチグミン）と、主に
脳の興奮を抑える薬（メマンチン）に分けられます。
　その他、興奮を抑える漢方薬（抑肝散）や、症状が強
い場合には向精神薬が有効の場合があり
ます。

　認知症が進行したとしても必ずしも悲観的になるこ
とはありません。身近な家族の対応によっては、穏や
かで幸せに暮らしていけることが少なくありません。
以下に3つの対策を説明します。

家族など周囲の人の適切な接し方
　認知症の患者さんは、物忘れや意欲低下があっても、
感情は以前と同じように残っていることが多いので、
子供扱いするとプライドを傷つけてしまうことがあり
ます。患者さんの立場に立って接することが大切です。
　例えば、すぐ前に言ったことを忘れている場合に、
家族としては以前の健常なときのイメージがあるの
で、「さっき言ったじゃない!」と、きつく言ってしま
うことがあるかと思います。短期記憶障害のある患者
さんは、少し前のことを完全に忘れていますので、「初
めて聞いたのになぜこんな言い方をするのだろう⁉」
と、いやな感情が起きて、その感情は残ってしまうこ
とが多いのです。
　こうしたことが積み重なると、
暴言や暴力につながることもあ
ります。家族は記憶障害がある
ことを受け入れて、繰り返しや
さしく話して、メモを渡すなど
の工夫をするのが有効です。
　患者さんが、間違ったことを言ったときに、すぐに
その間違いを指摘すると患者さんはとたんに不安に
なってしまい、家族との間に心理的な溝ができてしま

最終話 認知症が進行した場合の対応法

メモ

友だち
募集中

友だち追加

＼亀田クリニック・亀田総合病院からの情報をお届けします／
LINE公式アカウント「亀田INFO」

QRコードを
読み取ってください❶

診療担当表の確認
お問い合わせ BOT（ロボット）
交通アクセスや駐車場情報
お薬番号の確認
広報誌の閲覧（亀田総合病院報・亀田ニュース バックナンバー）
病院からのお知らせ配信（原則1日・15日）


