
おかかりの場所の受付にて用紙をお受け
取りください。
（アンケート用紙が無くなり次第終了です）

　また同期間に、救命救急センターを受診された患
者さまと、入院患者さま（亀田総合病院・亀田リハビ
リテーション病院）にも「患者さま満足度アンケート」
を実施しています。アンケート対象の方には、窓口担
当者からお声がけさせていただきます。

こちらからご回答ください➡

身を守身を守るる身を守身を守るる身を守る
ツツガムシツツガムシツツガムシツツガムシツツガムシ ために

腕・足・首など皮膚を露出しない!!

・屋外活動後は
家に入る前に
上着や作業着を脱ぐ
・よくはたき
すぐに洗濯する

つばのある帽子

長袖・長ズボン

ズボンの裾は
靴下や長靴の中

首にタオルを巻く

袖口は軍手や
手袋の中

シャツの裾は
ズボンの中虫よけ剤を使用しましょう

足を完全に覆う靴

・帰ってきたら、
出来るだけすぐに
シャワーを浴びる
などして、体を洗う

※刺されやすい部位は、脇の下・陰部など
　皮膚の柔らかい部位です

う

マダニの虫よけ剤

（製品によって成分の濃度が異なるので
ディート30%、またはイカリジン15％
のものが、6～8時間有効です）
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　千葉県では例年11月～12月に「つつ
が虫病」の発生数が増加しています。
　つつが虫病とは病原体をもったツツ
ガムシ(ダニの一種)に刺されることで
発症する感染症です。
　ワクチンはなく、ツツガムシの吸着
を防ぐことが重要です。草取りや農作
業、野山などに入る際は右図のように
皮膚の露出をさけ虫よけ剤を使うなど
の対策を行ってください。
　感染すると、5～14日の潜伏期間
を経て、高熱、体幹部の発疹、特徴
的な刺し口(かさぶた)、強いだるさ、
などの症状が現れます。
　治療が遅れると重症化する恐れがあ
るため、野山や草むらに入った後にこ
れらの症状が出た場合は、早めに医療
機関を受診し、医師やスタッフにその
状況を伝えてください。

つつつつが虫が虫病病 にご注意ください!秋から冬に
かけての季節

　当院ではより良い医療サービスを提供するため、亀
田クリニック、亀田総合病院C棟、ARTセンターを
外来受診された方を対象に、「患者さま満足度アンケー
ト」を年 1回実施しています。この機会に、皆さまの
貴重なご意見をぜひお聞かせください。
　アンケート用紙とwebのどちらからでもご利用い
ただけます。webの場合、スマートフォンやパソコ
ンからいつでもどこでも回答可能です。
　収集したデータは統計的分析のみに利用し、個人情
報として使用することは一切ございません。

患者さま満足度アンケートにご協力を!!
「web回答」も、ぜひご利用ください

《アンケート実施期間》
11月30日まで

  アンケート用紙ご希望の方

  web回答ご希望の方



ナードの朝』で有名なOliver Sacks先生（1933-2015）
は名著『片頭痛百科』の中でこの2つの区別は恣意的だと
述べています。両型とも、いつもよく似た嘔気・嘔吐ま
たは腹痛が数時間～数日間続くことが特徴的で、その
発作がない時は症状フリーです。両型とも典型的には
小児期～思春期に発症し、多くは後に片頭痛になりま
す。最近では成人発症も知られています。脳神経内科
でその診断が下される前に消化器の検査が繰り返され、
しばしば急性胃炎や過敏性大腸炎などと誤診されてい
ます。とはいえ、一度は消化器系の検査を受けておく
ことが勧められます。
　腹部片頭痛の主な症状は腹部正中部の差し込むよう
な発作的痛みが特徴的です。血管運動症状（血圧低下
や頻脈など）や嘔気・嘔吐を伴うことが多く、顔面蒼白

（眼の下の隈を伴うことが多い）や少数例では顔面紅潮
がみられます。対症療法（ペリアクチンやブスコパンな
ど）と片頭痛に準ずる治療を行います。
　周期性嘔吐症は数週~数ヶ月の間隔で、嘔気･嘔吐
を数時間～数日にわたり呈する病態で、小児に多く、
以前は自家中毒症と呼ばれていました。成人例104例
を検討した報告（BMC Emerg Med、2010）では、男
女比は1：2で、18～24歳が28%、25～39歳が36％、40
～65歳が36％でした。受診経過は消化器内科からの紹
介が最多で、次が紹介なし、その次が一般内科医でし
た。発作は夜間、早朝に多く、各個人ごとに画一的で、
顔面蒼白、傾眠※、食思不振、腹痛を伴うことがあり
ます。誘因として月経、妊娠、特定の食品の大量摂取
などがあります。自験例では発作頻度は月1回から2
年に1回と幅があり、発作期間も1日以内から7～10日
間までと幅がありました。多くの例で小児期の乗物酔
いしやすさが聴取されました。発作時にはトリプタン
系服用の効果は一定しないので、制吐剤も用い、予防
には三環系抗うつ薬や抗けいれん薬を用います。

※：肩をたたかれる、声をかけられるなど外部からの軽い刺激
で意識を取り戻す状態

　片頭痛性めまい（前庭性片頭痛）はめ
まいの様相が多様ですので、その独立
性になお疑問が呈されます。しかし、
若い片頭痛患者において、器質的異常
を伴わず、代表的な末梢性めまい疾患

（良性発作性頭位めまい、メニエール病、前庭神経炎）で
は説明できないめまい発作を呈する患者がいるのは間
違いないです。今や一般人口の1％もいて、めまいク
リニックの患者の5～10％、片頭痛クリニックの患者
の10％を占めるといわれ、再発性自発性めまいの中で
は最多です。小児ではめまい患者の1/3を占めます。
　片頭痛性めまいの存在を支持する理由は、①片頭痛
とめまい（浮動性と回転性）は偶然以上に合併する、②
片頭痛患者の多くは乗物酔いしやすさがあったかあ
る、③前庭神経系と疼痛系に共通の生理学的背景があ
る、④片頭痛とめまいをきたす単一遺伝子異常がある
などです。⑤最近では、片頭痛性めまい患者において
機能的神経画像検査上で側頭から頭頂葉接合部などの
異常が認められています。
　片頭痛性めまいの予防は片頭痛に順じ、頓挫治療に
はトリプタン系や制吐剤などを用います。

＊　＊　＊
　片頭痛に嘔気・嘔吐、下痢、腹痛な
どの消化器症状がしばしば伴うことが
あります。特徴的な腹部片頭痛と周期
性嘔吐症の2つの型があり、片頭痛と
共通の特徴をもっているために、片頭

痛等価症と言われます。但し、両型には重なりがあり
ますので、パーキンソン症状を的確に描いた映画『レ

第10話 片頭痛性めまいと
周期性嘔吐症/腹部片頭痛

医療エッセイのバックナンバーはこちらから→
ご覧いただけます。
https://medical.kameda.com/general/about/magazine/index.html
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