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　毎年冬から春にかけてはインフルエンザの流行シー
ズンです。新型コロナの同時流行も懸念されており、
ご高齢者、乳幼児、妊娠中の方、基礎疾患（呼吸器疾患、
心疾患、糖尿病、腎疾患、肝疾患など）をお持ちの方は
重症化のリスクが高いと言われています。
　流行前にワクチン接種を受けることで発症の可能性
を減らし、発症しても重症化を防ぐことができます。
ワクチンは効果を発揮するまでに2週間程度かかりま
す。希望される方は早めにご予約ください。

でで重症化を防ぎましょう
早めの早めの

季節性インフルエンザワクチン新型コロナワクチン

04-7099-1111
NOBORI web予約

ワクチン接種の詳細はこちらから  
※助成対象の場合もあります。詳細は自治体へ。

予
約

（8:00～17:00）日曜･祝日･第3土曜を除く

はこちらから→
（フルミスト以外）

インフルエンザ：２歳～18歳対象
「フフルルミスミストト」なら1回の来院で接種完了です

左右鼻腔内に0.1mlずつで
合わせて0.2mlスプレーをします
注射とちがい針は使いません

予防接種予防接種

時間／各回 13:30 ～15:30（開場13:00）
場所／亀田医療大学 学生会館4階 ミズキホール

・がん予防と早期発見
講師：亀田総合病院 腫瘍内科部長  大山 優

・家族ががんになったとき（診断期編）
講師：亀田医療大学看護学部看護学科 教授 岡本 明美

2024年
12月21日㊏

《第 1回》

・がん治療 放射線治療
講師：放射線科部長・放射線治療センター長 庄司 一寅

・家族ががんになったとき（治療期編）
講師：亀田医療大学看護学部看護学科 教授 岡本 明美

2025年
1月18日㊏

《第 2回》

・乳がんの予防と早期発見
講師：亀田総合病院 乳腺科主任部長  福間 英祐

・リンパ浮腫の予防とケア
講師：亀田医療大学看護学部看護学科 准教授 千葉 恵子

2025年
2月22日㊏

《第 3回》

2024年度2024年度2024年度

市民公開講座市民公開講座

bayfmbayfm「「MEDICAL UPDATES」MEDICAL UPDATES」
　FMラジオ局ベイエフエム『it!!（イット）』では、毎週
火曜日の午後 3時から、当院のスタッフが出演する
「MEDICAL UPDATES」のコーナーが好評放送中です。
11月は岩田夏奈看護師が、看護師を目指す方に向け
て、亀田医療大学の紹介と看護師のキャリアアップな
どについてお話します。

豪雨や災害時に建物内への浸水を防ぐため豪雨や災害時に建物内への浸水を防ぐため

「止水板」を設置
出来るようになりました。
止水板設置時は、迂回に
ご協力をお願いします。

エエススカカレーレータターー内内でで、、転倒が発生転倒が発生ししていていますます
シルバーカー、各種カート、杖を使用の方
エスカレーターの使用は危険です
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　今やがんは「2人に1人が罹患する」と言われるほど
身近な病気です。がんの予防と早期発見は私たちの健
康を守るために非常に重要です。そこで、亀田医療大
学と亀田総合病院では、市民の皆様を対象とした公開
講座を3回シリーズで開催します。
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●鴨川小学校●鴨川小学校●鴨川小学校

●GS●GS●GS 安房鴨川駅亀田医療大学

P

車での来場ルート
駅からの徒歩ルート

駐車場に限りがあ
ります。お車の場
合は乗り合わせて
おこしください。



 亀田ホームページ  https://www.kameda.com

 医師紹介
①担当科目
②診療における得意分野
③趣  味
④ひと言

医
師

①耳鼻咽喉・頭頸部外科（頭頸部外科部長）
②頭頸部外科、甲状腺外科
③読書、映画、囲碁、パズル
④42年の経験を活かし、患者さまの希望に寄
り添って機能温存を目指した、最良の治療
を目指しております。
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亀田クリニックは、11月16日（第３土曜日）休診です。
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第9話

医療エッセイのバックナンバーはこちらから→
ご覧いただけます。
https://medical.kameda.com/general/about/magazine/index.html

  脳神経内科
（亀田脳神経センター）

変わる
片頭痛治療

福武敏夫
ー）

経時、妊娠時、出産後の授乳期、更年期などでのピル
使用時など生涯にわたって続きます。
　一般に女性の片頭痛は初潮年齢に始まり、40歳で
ピークを迎え、閉経後になくなっていきます。多くの
女性は月経時やその前後、妊娠初期、閉経前後に片
頭痛発作の増加を経験します。これらの背景には女性
ホルモンの一つであるエストロゲンなどの減少があり
ます。
　妊娠初期に多少発作が増えるとしても、妊娠中には
改善～消失していることが多いのです。これは「妊娠
中に鎮痛薬や片頭痛頓挫薬を飲んでいいのかなと思う
はずなので、実際はそれほど頭痛に悩まなかったか」
と訊けば、大抵ちゃんと思い出して「そうだ」と言って
くれます。そして出産後に再発することが多く、出産
後に初めて片頭痛になる方もあります。
　妊娠中だけでなく授乳期にもカロナール以外の頓挫
薬は推奨できませんが、授乳で頭痛が増加することが
知られています。このことから乳汁分泌ホルモン（プ
ロラクチン）と片頭痛の関連も研究されています。
　ピルには避妊のほかに月経痛や子宮内膜症の症状改
善に用いられ、さらに多毛の解消、卵巣がん、子宮体
がんの発症率の低下などの目的で使われています。最
近は低用量ピルが作られ、安全性が増していますが、
ピルには血栓症や脳梗塞、心筋梗塞を少し多く生じや
すいことが知られています。ですから、今のところ本
邦では、前兆のある片頭痛患者では原則として使用禁
止です。前兆のない片頭痛患者では禁忌ではなく、他
の血栓症リスクに注意して用いることは可能です。
　閉経時頃に一時頭痛発作が増加しても閉経後には減
少していきます。片頭痛からいつ卒業できるのかの調
査は困難ですが、実感では47～54歳くらいで卒業で
きる方が多いです。それでも一部の方は60代、70代
でも卒業できていません。その際、女性ホルモン治療
は推奨できません。

　片頭痛は男性にもみられますが、明らかに女性優位
の頭痛疾患であり、神経疾患です。生涯有病率は2～
3倍ですが、実感している時点有病率は4～5倍くら
いです。それだけでなく、女性の片頭痛発作はより頻
度が高く、より長く続く傾向にあり、より痛いと言わ
れます。そのため、生活支障度がより強く、慢性化率
もより高いです。
　何故女性に多いのでしょうか？ 完全には分かってい
ませんが、遺伝と女性ホルモンの関与が考えられます。
　片頭痛は家族歴の濃い疾患であり、私は5世代にわ
たる女系遺伝の家系を経験したことがあります。曾祖
母－祖母－母親－娘－孫娘の5世代です。母親が片頭
痛もちだとその子供は2.76倍
片頭痛になりやすく、父親の場
合の1.67倍より高いという報
告があります。私は分かりやす
く、母親が片頭痛の場合、娘は
70％が、息子は30％が片頭痛
になり、娘が片頭痛だとその母
親は50％が片頭痛だと説明し
ています。この女系遺伝の背景
にはミトコンドリアの遺伝子が絡んでいるのではない
かと研究されています。
　次に女性ホルモンの関与ですが、小児期に乗り物酔
いしやすい子供は片頭痛を発症しやすいと思われるの
ですが、男性の場合、生涯にわたり女性ホルモンの分
泌があっても次第に男性ホルモンが圧倒的に優位にな
り、実際に片頭痛になるのは予想より少ないのです。
　女性における片頭痛への女性ホルモンの関与は、月

女性と片頭痛
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だったわ…


