
10月26日(土)  AM:PET-CT／PM:Ｋタワー

短縮営業

・レストラン亀楽亭（11:00～13:00）
  　　　　　 ラストオーダー12:30
・デリカ（11:00～13:00）
・タリーズコーヒー（7:30～13:00）
・介護ショールーム・パオラ（9:00～13:00）

10月27日(日)  AM:E棟（救命救急センター）
11月9日(土)  AM:B棟／PM:A棟・L棟
臨時休業 ・亀田ヘアケアステーション/スヴェンソン

・ミコミコ　・（クリニック1階）カハナカフェ

11月10日(日)  PM:S棟

短縮営業
・コインランドリー
（13：00～翌朝9：00まで機械運転停止）
停止前最終投入時間  洗濯機11：30 乾燥機12：00

臨時休業 ・ル・ぺイザージュ

通常営業 亀田ホームケアサービス事業所・ローソン・ユニクロ

フルミストは
NOBORI web予約不可

　高圧電気設備の定期点検に伴い、下記のとおり院内で
停電が発生します。停電中はエレベーターが使用できな
い時間帯があるほか、各店舗の営業時間に変更が生じま
す。電気の安定供給と安全使用のために必要な点検です
のでご理解とご協力をお願いいたします。

のお知らせ停電
　前号でお知らせしたワクチン接種の内容で接種期間が
未定だった2点の入荷時期が決まりましたので
追加でお知らせいたします。接種は予約制
です。お早めにご予約ください。

季節性インフルエンザワクチン
フルミスト（2～18歳） 　 ※鼻から接種するタイプ
接種期間：10月21日（月）～12月19日（木）
《フルミスト》 従来の注射に比べ、接種が1回で済み鼻にスプレーす
るだけなので、注射の痛みに敏感なお子さまも安心して接種できます。

新型コロナワクチン（12歳以上）
接種期間：10月25日（金）～12月20日（金）の金曜日のみ
※11歳以下のワクチン入荷時期・価格は未定　　　　 

予 約
・予約センター04-7099-1111
　（受付時間8：00～17：00／日曜・祝日・第3土曜除く）
・NOBORI web予約可能（感染症内科）
　　　　　　　　　　　  web予約の方法→

ワクチン接種の詳細はこちらから  

季節性インフルエンザワクチン
新型コロナワクチン

接種期間の
お知らせ
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世界糖尿病デー世界糖尿病デー

イイベンベントト情報情報

日 時　11月14日（木）10：00～12：00
場 所　亀田クリニック1階
内 容　血糖測定と講義
　糖尿病治療にあたる各専門職（医師・薬剤師・臨床検
査技師・管理栄養士・運動指導士・視能訓練士・歯科
衛生士・糖尿病支援担当看護師）がそれぞれの観点から
治療やケアについてお話します。
　10分講義+5分間の質疑応答を設けていますので、い
ろいろな情報を得てみましょう。どなたでもご参加いた
だける血糖測定も行います。ぜひお立ち寄りください。

　11月14日の「世界糖尿病デー」を含む1週間は、
「全国糖尿病週間」です。

1,600円
1日20食限定
お早めに!!

税込
1食11月11日（月）～11月15日（金）

11：00～17：00（ラストオーダー16:30）
11月16日（土）
11：00～13：00（ラストオーダー12:30）

提
供
期
間

　　　　　　　　　亀田総合病院Kタワー13階のレス
トラン「亀楽亭」では、今年も栄養士監修のヘルシーメ
ニュー「ブルーサークルランチ」を提供します。
《今年のテーマ》
バランスの良い食事って？
  主食・主菜・副菜を揃える食事の基本を食そう！
    プラス、1/2日分の野菜が摂れる糖尿病食！

　栄養バランスのとれた食事は糖尿病の方だけでなく、
どなたにもおすすめです。ぜひお試しください。
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 亀田ホームページ  https://www.kameda.com

 医師紹介
①担当科目
②診療における得意分野
③趣  味
④ひと言

医
師

①乳腺科（部長）
②乳腺内視鏡手術、美容面と根治性を両立させる
乳がん手術、生検、陥没乳頭、乳腺疾患全般
③美術鑑賞、陶芸、海外旅行
④一人一人に合った治療を提案します。お気軽に
ご相談ください。

第6話

医療エッセイのバックナンバーはこちらから→
ご覧いただけます。
https://medical.kameda.com/general/about/magazine/index.html

  脳神経内科
（亀田脳神経センター）

変わる
片頭痛治療

福武敏夫
ー）

　しかし、肩こりは実は片頭痛とも関連が深いのです。
第一に、片頭痛の予兆として半数程度の患者に「肩張
り」がみられ、これが肩こりと表現されることがあり
ます。第二に、片頭痛発作のあること自体がストレス
となって、肩こりが生じることもあります。第三に、
頭痛発作が強度であるとか連続することにより肩こり
が慢性化し、それが片頭痛の引き金になることもあり
ます。最後の点は、肩こりを伴っている片頭痛患者に
対して、唐辛子の主成分であるカプサイシンが塗り込
まれている温湿布を肩～首に貼付することで、肩こり
が改善すると共に片頭痛発作の減少がみられるという
多くの経験から実証されています。

【群発頭痛】
　もう一つの間違われやすい群発頭痛は30歳頃の男
性に初発することが多く、特有の2時間以内の典型的
症状に加え、いつも決まった季節に1か月前後頭痛が
群発するという経過を理解していれば診断は容易で
す。しかし、片側性の頭痛が特徴的ですので、片頭痛
と互いに誤られやすいのです。縮瞳や流涙などの自律
神経症状も群発頭痛の特徴
とされていますが、実は片
頭痛でもみられることがあ
ります。鑑別に最も大事な
点は、片頭痛が寝込みたく
なる疾患であるのに対し、
群発頭痛ではえぐられるよ
うな痛みのために、七転八
倒し、歩き回ることが多い
（図2）という点です。
　しかし、群発しない1回だけの典型的発作の例で
あったり、一人の患者の頭痛が片頭痛から群発頭痛に
なったり、その逆のことがあったり、兄弟でそれぞれ
の頭痛があったり、2つの病態にはどこかでつながり
があります。

　片頭痛という診断がつかずに間違えられやすい病態
は緊張型頭痛（特に反復性の場合）と群発頭痛です。

【緊張型頭痛】
　緊張型頭痛は人生
で誰もが経験する頭
痛であり、片頭痛の3
倍以上の有病率があ
ります。そのため、片
頭痛患者が緊張型頭
痛を合併することも多
いのです。そして共に
30～40代に多く、女
性優位（図1）、共通の
誘因があるという特徴
があるので間違われ
やすいのです。
（図１）片頭痛（A）と緊張型頭痛（B）の年齢別頻度（Lancet Neurology, 
2018から改変引用【青色：女性、赤色：男性；色の帯は統計学的な範囲を
示す。下の数字は年齢】

　緊張型頭痛はかつて筋収縮性頭痛と呼ばれていたよ
うに、頚部筋の収縮～硬直、すなわち肩こりを随伴す
ることが多いのです。しかし、自覚がない場合や検査
で調べても硬さが確認できない場合もあり、圧痛点（指
などで圧迫したときに強く痛みが出る点）を探すこと
が重要です。ともかくも、頭痛を訴えて受診する際に、
「肩こりがある」という話をしたり、診察で肩こりが確
認されると、緊張型頭痛と診断されてしまうことがし
ばしばあります。

第8話 肩こりと片頭痛/緊張型頭痛
そして群発頭痛

頭痛の年齢別頻度
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