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bayfmbayfm「「MEDICAL UPDATES」MEDICAL UPDATES」
　FM ラジオ局ベイエフエムの午後のワイド番組『it!!

（イット）』では、毎週火曜日の午後 3 時から、当院のス
タッフが出演する「MEDICAL UP DATES」のコーナー
が好評放送中です。２月はスポーツ医学科主任部長の
大内洋医師が「疲労骨折」をテーマにお話しいたします。

　遠方のご家族からの宅配便やネットショッピングで

購入したものを病院宛てにお送りいただけます。一度

インフォメーションでお預かりし、患者さまのお部屋へ

お届けします。

　下記のご住所宛てにお送りください。

※着払いは利用できません
※必ず退院日などを確認したうえでご発送ください

【買い物代行サービスも実施しています】
　ご入院中の患者さまに代わり、院

内コンビニなどでの買い物を代行し

ます。お申込みは病室のベッドサイ

ド端末や電話または病棟スタッフま

でご連絡ください。

受付時間：8：00～12：00
※ 配達時刻のご指定がある場合は、9:30までにご連絡ください。
連絡先：�Ｋタワー１階
　　　　コンシェルジュ・サービスセンター
　　　　（内線：7100、7106）

　

インターネット予約

電話予約

予約
予約

　
【予約に必要なもの】
①接種券一体型予診票(接種券番号)
②メールアドレス
※ガラケーからの申し込みはできません。

【予約方法】
左記QRコードまたはホームページ（http://www.
kameda.com/ja/clinic/）から、予約画面の案内に
従ってお申し込みください。申し込み後に当院から計
3回メールが届きますので必ずご確認ください。

「予約申込のおしらせ」申し込み直後に届きます

「予約確定のおしらせ」
申し込みから3営業日を目途に届きます

「受診前のおしらせ」予約日3日前に届きます
【当院からのメールが届かない場合】

ドメイン指定受信で「@bz04.plala.or.jp」を許可するよう、迷惑
メールフィルターの解除をお試しください。

【予約に必要なもの】
①接種券一体型予診票　②診察券（必須）

【対応日時】
月～金曜日（祝日を除く）　14：00～16：30

【予約専用ダイヤル】�04-7099-1330
※おかけ間違いにご注意ください

入院されている方のお名前

亀田総合病院 

Kタワー　201号室

入院している病棟 分かる場合は病室番号

病室宛てに
荷物を送れます

3回目接種
についてのお知らせ

　亀田クリニックでは、新型コロナワクチン追加接種
（3回目接種）を安房3市1町にお住いの方を対象に実施
します。
　接種を希望される方は、インターネット�または 電話 
でお申し込みください。
接種開始　2月21日（月）から
　・ 毎週月・金・土曜日（祝日除く）14：00～16：00で接種
　・使用ワクチンは「武田/モデルナ社ワクチン」
予約開始　2月7日（月）から
※ 電話予約は混みあうことが予想されます。メールアドレスをお

持ちの方はインターネット予約（24時間受付）をおすすめします。
【予約の変更・キャンセル】
　　�インターネットでの予約変更・キャンセルは予約日
の5営業日前までとなります。それ以降のキャンセ
ルや電話予約いただいた方の予約変更・キャンセル
は下記番号までご連絡ください。

　　�問い合わせ先：04-7099-1330�
　　　14:00～16:30（月～金曜日/祝日除く）
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 医師紹介
①担当科目
②診療における得意分野
③趣  味
④ひと言

　

医
師葉

はずえ

末  亮
りょう

①リウマチ・膠原病・アレルギー内科（部長代理）

②膠原病・腎臓

③ドライブ

④丁寧な診察と正確な診断を心がけています

　

傾向にありました。

　国内の調査結果（中間報告）でも、ファイザー社のワクチ

ンにおける、追加接種から1週間後までの有害事象の状況

は、2回目の接種後とほぼ類似していましたが、腋窩痛（わ

きの下の痛み）などについては、3回目の接種後の方が、発

現頻度が高い傾向が見られました。

（出典：厚生労働省「新型コロナワクチンQ&A」）

　教えて！ 細川先生

Q.�亀田クリニックでは「武田/モデルナ社ワクチン」
が使われると聞きました。
初回接種（1・2回目）と異なるワクチンを使用（交互
接種）しても大丈夫でしょうか？

A. 3回目の接種には国から、「ファイザー

社」と、「武田/モデルナ社」の2種類のワ

クチンがおよそ半々で支給されることが

決まっており、3回目はどちらかを接種

することになります。1、2回目と異なる

ワクチンを接種することも国の方針で許

可されており、その効果と安全性も確認されています。

　モデルナのワクチンはファイザーと同じmRNA(メッセ

ンジャー RNA)という成分でできており、その性質はほぼ

同じと考えて良いものです。2回接種時の効果もほぼ同じで

す。3回目の接種ではモデルナの方が、特にオミクロン株に

対しての効果が高く、期間も長く持つことが報告されてい

ます。

　副反応についてはほとんど同じか、モデルナの方が出現

率がわずかに多いことが報告されています。3回目はモデル

ナの場合半分の量を使用することになっており、国内臨床

試験の結果ではほとんどの副反応は2回目よりわずかに少

ないと報告されています。

　現在の流行状況を鑑みると、どちらに固執せず、できる

だけ早く接種することが重要だと考えられます。

【お願い】
　当院では1・2回目のワクチン接種には対応しておりま
せん。お住いの自治体の案内に従って対応医療機関で接
種ください。

　オミクロン株の感染が急拡大する中、安房地域でも新型

コロナワクチンの追加接種（3回目接種）が医療従事者など

からはじまっています。今月からは、2回目のワクチン接種

を完了した一般の高齢者（65歳以上）の方へ、順次、追加

接種の案内が自治体から送付されます。追加接種について、

皆さまが気になるトピックスをまとめました。

Q.�なぜ、追加（3回目）接種が必要なのですか。
A.�日本で接種が進められているワクチンは、高い発症予防

効果等がある一方、感染予防効果や、高齢者においては重

症化予防効果についても、時間の経過に伴い、徐々に低下

していくことが示唆されています。このため、感染拡大防

止及び重症化予防の観点から、初回（1回目・2回目）接種

を完了したすべての方に対して、追加接種の機会を提供す

ることが望ましいとされています。

Q.�追加（3回目）接種には、どのような効果があり
ますか。
A.�追加接種を行わなかった場合と比較して、感染予防効

果や重症化予防効果等を高める効果があります。

Q.�追加（3回目）接種はどのような人が対象になり
ますか。
A.�感染拡大防止や重症化予防の観点から、初回（1回目・

2回目）接種を完了したすべての方に追加接種の機会を提

供することが望ましいとされています。現時点では、初回

接種が完了した18歳以上のすべての方が、ファイザー社

または武田/モデルナ社のワクチンを接種できます。

Q.�追加（3回目）接種ではどのような副反応があり
ますか。2回目より重いのでしょうか。
A.�海外の臨床試験の結果では、ファイザー社のワクチン

及び武田/モデルナ社のワクチンいずれの場合も、2回目

の接種後と比較して有害事象の発現傾向は概ね同様である

と確認されていますが、リンパ節の腫れなどについては、

初回（1回目・2回目）接種時と比較して、発現割合が高い

新型コロナワクチン
追加接種（3回目接種）Q＆A


