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■通院を便利にする機能がいろいろ！
　医療情報管理アプリ

「NOBORI（のぼり）」をご

存知ですか？ お手持ちの

スマートフォン（以下スマ

ホ）にインストールしてお

くと、外来受診をサポー

トするさまざまな機能が使えて大変便利です。

　11月からは亀田クリニックに加え、C棟、ARTセン

ターでもご利用いただけるようになりました（入院に

はご利用いただけません）。11月末まで、亀田クリニッ

ク1階の案内ブースにて、月～金曜日の9：00～15：00

で登録サポートを行っています。「興味はあるけれど、

登録の仕方がよくわからない」という方は、ぜひ受診

のついでにお立ち寄りください。

【NOBORIでできること】（無料プラン）
☑通院履歴や予約情報が管理できます

受診日前に再確認通知を受け取れるので、うっかり
受診の予定を忘れてしまうことを防ぎます

☑診察順が近づいたらスマホに通知が届く「呼出通知」
　機能が利用できます

呼出通知が届くまで、待合室以外の場所で待ち時間
を過ごすことができます

☑医療費後払いサービスが利用できます（要登録）
NOBORIにクレジットカードを登録しておけば、診察
終了後、会計に並ぶ必要がありません

☑お薬処方番号の表示ができます
☑直近1年分のお薬や検査結果を
参照することができます

☑過去5年分の人間ドックの結果
を参照することができます

　また、有料プランにご加入いただくと、登録日翌日以

降の診療記録・画像データなどが閲覧できます。（患

者さま1人に対して月額利用料は100円〔税込〕）

医療情報管理アプリ「NOBORI」
使ってみませんか？

■予防接種で重症化を防ぎましょう
　報告数は少ないものの、10月半ばよ

り千葉県内でもインフルエンザの感染

報告が上がってきています。

　亀田クリニックでは、3階特設会場にてインフルエ

ンザの集団接種を実施しています。接種は基本的に「予

約制」となりますが、一部当日予約枠も設けて対応し

ていますので、お早めに接種ください。

■接種期間：12月25日（土）まで
　　　　　  （接種は14：00～16：00の時間帯で実施）
■対　　象：生後6ヶ月以上のすべての方
■接種回数：生後6ヶ月～12歳は2回、13歳以上は1回
■費　　用：4,000円(税込)/1回 ※自治体により助成制度あり

《ご注意ください》
　新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンの接種

間隔は2週間あける必要があります。そのため、新型

コロナワクチン1回目接種日の前２週間と、2回目接種

日の後2週間は、インフルエンザワクチンの接種はでき

ません。ご予約の際は、その点を考慮して予約日程を

ご検討ください。

インフルエンザ予防接種
《予約》まだ間に合います

bayfmbayfm「「MEDICAL UPDATES」MEDICAL UPDATES」
　FMラジオ局ベイエフエムの午後のワイド番組『it!!

（イット）』では、毎週火曜日の午後3時から、当院のス
タッフが出演する「MEDICAL UP DATES」のコーナー
が好評放送中です。11月はスポーツ医学科主任部長
の大内洋医師が「成長期のスポーツ障害」をテーマにお
話しいたします。

　当院では洋上で傷病者

が発生した際に、海上

保安庁からの要請に応じ

て、ヘリコプターなどで

医師や看護師を現場に急

行させ、船舶等から傷病

者を収容し、応急処置を行いつつ速やかに陸上の医療

機関に搬送する業務に長年協力してきました。こうし

た活動に対し、10月22日（金）午後、海上保安庁第三

管区海上保安本部 廣川隆本部長より感謝状をいただ

きました。

　贈呈式には、亀田俊明亀田総合病院長と不動寺純明

救命救急センター長が参加し、コロナ下での海難事故

の現状など、広く意見を交換しました。

海上保安庁より感謝状海上保安庁より感謝状
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①総合内科

②プライマリ・ケア、総合診療、在宅診療

③バレーボール、ドラマ、映画鑑賞

④在宅から外来・入院まで一貫した医療を提供でき

るように、一期一会を大切に尽力して参ります。

お身体のこと、生活のこと、人生のことお気軽

にご相談下さい。

　実際にアプリを利用してみた方から、「診察の呼出通

知が便利だ」「医療費後払いサービスをさっそく活用して

いる」など、さまざまな声が届いています。そこで今回は、

医療情報管理アプリ「NOBORI」の活用事例（無料プラン）

をご紹介します。

《 「NOBORI」活用事例 》

「NOBORI」アプリを使って
らくらく受診のススメ②

診察室に呼ばれる少し前にスマホに
連絡が来るため、院内ショップに
行ったり、父に付き添ってトイレに
行くなど、待ち時間を有効活用でき
るようになりました。

父親の付き添いをするAさん

呼び出しが名前ではなく、番号に
なってから聞き逃してしまうこと
も多く困っていました。今は手元
のスマホにお知らせが来るので、
安心して待ち時間を過ごせます。

呼び出し番号が苦手なCさん

診察の約30分前にスマホ
にお知らせが届くので、朝
受付をすませたら一度近く
の会社に戻ります。医療費
後払いサービスを登録して

あるので、診察後はそのまま帰宅しています。
おくすり宅配も組み合わせるともっと便利で
すね。
※そのまま帰宅できるようおくすり宅配とのセット運

用を検討中です。

仕事が忙しいBさん

血液検査をしてから医師の
診察を受けますが、診察の
待ち時間の間に検査結果を
スマホで確認できます。医
師に聞きたいことをまとめ

たり、数値について確認したりすることができ、
便利です。もちろん自宅でも健康管理に役立て
ています。

検査が多いDさん

家族の通院予定や、予防
接種などをNOBORIでま
とめて管理しています。受
診日前に再確認通知を受
け取れるので、受診の予
定をついうっかり忘れた！ 

ということもなくなりました。
※窓口で登録が必要な場合があります。

家族の健康管理をするEさん

旅先で具合が悪くなってし
まったときも、スマホさえあ
れば飲んでいる薬や検査など
を受診先の医療機関に見せる
ことができ安心しています。
災害時にも役立ちそうだと感
じています。

旅行好きなFさん

アプリダウンロードはこちらのQRコードをご利用
ください。


