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　亀田クリニックでは，パソコンやスマートフォンから
ご自身の外来予約情報（診察・検査・リハビリ）を確認
できるサービスを開始しました。
　「予約の日時をうっかり忘れてしまった」「予約票を紛
失してしまった」という方は，ぜひこちらのサービスを
ご活用ください。（近年，上記の理由でお問い合わせを
いただくことが増えており，予約センターの回線がつな
がりづらくなる一因になっています。バーコード付きの
予約票は自動再来受付機で受付をする際に，診察券の代
わりとして使用することができ便利です。捨てずに保
管いただけますと幸いです）
【利用方法】
　まずは，お手元に診察券をご用意いた
だき，右記初回登録QRコードまたは初
回登録用URL（https://www.kameda.
cl inic/booking_confirmation/
signup/）から「登録」を行ってください。（※ご登録い
ただけるのはご本人のみです）
　登録が済んだら，次は確認用QR
コードまたは確認用URL（https://
www.kameda.cl inic/booking_
confirmation/）から「外来の予約情報」
を確認してみてください。なお，予約情報は翌日以降反
映されます。また，診療上の都合により，情報を非公開
とさせていただく場合がありますので，あらかじめご了
承願います。
■新規予約・変更は「予約センター」へ
　☎04-7099-1111（8：00～17：00/日曜・祝日除く）

外来予約情報を
WEBで確認できます

初回登録QRコード確認QRコード

初回登録QRコード確認QRコード

　当院では，これまで1年の中でもエネル

ギー消費の多い季節に，環境省の設定期

間に合わせて「環境保全・省エネ意識啓発」

の一環として，クールビズ（夏期軽装）を励

行してきました。

　しかし，近年顕著な気候変動による影

響などを考慮し，省エネルギーに配慮しな

がらも年間を通じて各自が柔軟に適温で業務できる環

境を整備することが職員の働きやすさにつながるとの

理由から，現在，新たなドレスコードとして「ビジネス

カジュアル」の導入について検討を進めています。

　そのため，クールビズ期間は10月末で終了いたしま

したが，暫定措置としてユニフォームの着用義務がな

い職員を対象に，院内ではジャケット，スーツ，ネクタ

イの着用を義務付けないなどクールビズに準じた服装

を継続することとしています。当院職員の服装が略式

となりますことを何卒ご理解くださいますようお願い

いたします。

　来る11月21日（土）の午後，火災を想定した防災訓練
を亀田総合病院にて実施いたします。
　今回の訓練では，厨房内での火災

発生時の対応や，医療者がいない場

所で火災による負傷者が出た場合の

対応と連携を検証する予定です。

　訓練中は，非常放送設備を使用した放送訓練も合わせ

て行うため，何度も非常放送が流れることがあります。

入院患者さまをはじめ来院者の皆さまには大変ご迷惑

をお掛けいたしますが，何卒ご理解くださいますようお

願いいたします。

　亀田クリニックでは，新型コ
ロナウイルス感染拡大防止対策
として，電話による診療を行っ
ています。
　対象となるのは，定期的に受

診している方（再診の患者さま）で，医師の承諾が得
られた患者さまです。電話診療はその都度，医師が
実施の可否を判断いたしますので，ご希望の方は対
面診療時に医師へご相談の上，ご予約ください。
　なお，電話診療は，対面診療に比べ，触診・聴診な
どが行えない等の理由により，患者さまの心身の状態
に関して得られる情報が限定されます。また，電話診
療を繰り返すことで，対面診療を6か月以上あけるこ
とはできませんので，あらかじめご了承願います。
　お薬については，医師の判断のもと，
これまでと同一の処方に限り宅配でお
届けいたします。お薬処方時は，宅配
料（着払い）とは別に保険外併用療養費
（税込500円）が必要となります。

《新型コロナウイルス感染拡大防止対策》
電話（オンライン）診療のお知らせ

防災訓練実施のお知らせ職員の服装について
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　これまで任意接種（自費）での取り扱いだった「ロタウイル

スワクチン」が2020年10月より定期接種(公費)に指定され

ました。定期接種の対象は，2020年8月1日以降に生まれた

乳児となります。ロタウイルスワクチンは乳幼児のロタウイ

ルス感染による胃腸炎を予防するためのワクチンです。コ

ロナ禍ではありますが，予防接種は延期せず必要なタイミン

グで接種するようにしましょう。

ロタウイルス感染症とは？
　ロタウイルスによって引き起こされる急性の胃腸炎で，乳

幼児期（0～6歳ころ）にかかりやすい病気です。ロタウイル

スは感染力が強く，5歳までにほとんどの子どもが感染する

と言われ，例年冬から春にかけて流行します。

主な症状は？
　大人はロタウイルスの感染を何度も経験しているため，ほ

とんどの場合，症状が出ません。しかし，乳幼児は，激しい症

状が出ることが多く，特に初めて感染したときに症状が強く

出ます。主な症状は，水のような下痢，吐き気，嘔吐（おうと），

発熱，腹痛です。脱水症状がひどくなると点滴が必要となっ

たり，入院が必要になることがあります。

　ロタウイルスに感染すると，2～4日の潜伏期間（感染から

発病までの期間）の後，水のような下痢や嘔吐が繰り返し起

こります。その後，重い脱水症状が数日間続くことがありま

す。発熱や腹部の不快感などもよくみられます。合併症と

して，けいれん，肝機能異常，急性腎不全，脳症，心筋炎など

が起こることがあり，死に至る場合もあります。水分が摂れ

ずぐったりする場合は近くの医療機関へご相談ください。

治療法は？
　現在，ロタウイルスに効果のある抗ウイルス剤はありませ

ん。下痢止めも有効ではありません。このため，脱水を防ぐ

ための水分補給や体力を消耗したりしないように栄養を補

給することなどが治療の中心になります。

予防法は？
　感染を拡大させないためには，オムツの適切な処理（使い

捨てのゴム手袋などを使い，捨てる場合はポリ袋などに入れ

る），手洗いの徹底，吐物や便で汚れた衣類の次亜塩素酸消

毒などによる処置が必要です。しかし，ロタウイルスの感染

力は非常に強いため，これらの対策をとっても感染を完全に

予防するのは困難です。

　そのため，乳児へのロタウイルスワクチンによるロタ
ウイルス感染症の重症化や合併症の予防が大切です。

ロタウイルスワクチンとは？
　現在，ロタウイルス感染症を予防するワクチンには，「ロタ

リックス」（1価ワクチン/2回接種）と「ロタテック」（5価ワク

チン/3回接種）の2種類があります。ロタウイルスの病原性

を弱めて増殖させ，精製してからシロップ状にした飲むワク

チンです。どちらもロタウイルス感染症に対して同様の予防

効果が見込まれていますが，それぞれワクチンの接種回数や

接種量が異なるため，原則として同一製剤により接種を完了

する必要があります。初回接種は生後14週6日までに行い

ます。これは，最も注意すべき副反応である腸重積症の発症

を最小限にするためです。

　なお，亀田クリニックでは

「ロタリックス」（1価ワクチン/

2回接種）を採用しています。

生後6週以降に初回接種（1回

目），4週間以上の間隔をおい

て2回目を内服していただきますが，2回目は遅くとも生後

24週までに終了する必要があります。生後2か月で受けるヒ

ブ，小児用肺炎球菌，B型肝炎ワクチンとの同時接種ができ

ますので，「小児科/予防接種外来」にてご相談ください。

⇒ 予防接種のご予約は，予約センターまで。
☎04-7099-1111

（8：00～17：00/日曜・祝日除く）

参考サイト：厚生労働省「ロタウイルスに関するQ＆A」

https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-
kansenshou19/Rotavirus/index.html

ロタウイルスワクチン
について


