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④	よろしくお願いします

都度)，衣料用の洗剤を入れた水に10分間マスクを浸した

あと，繊維を傷めないよう軽く押し洗いをするよう勧めて

います。

▼マスクの洗い方
https://youtu.be/AKNNZRRo74o

外来受診について
　館内で患者さま同士が互いに距離を保ってお過ごしい

ただけるよう，受診時の付き添い者の人数を制限させてい

ただいています。受診時に介助の必要な方や，医師の説明

をご家族も聞いておく必要がある方などもおられると思い

ますので，付き添いは「最少人数」でお願いいたします。

　建物の主要な入り口に手指消毒用アルコールを設置し

ています。入館された際は手指消毒にご協力ください。

またすべての来館者に受付等で非接触型体温計を用いた

検温を実施しています。あわせてご協力くださいますよ

うお願いいたします。

　その他，自動再来受付機や受付，会計等でお並びになる

際は，患者さま同士が一定の距離を確保できるよう，床に

テープで目印をつけていますので，目印にそってお並びく

ださい。

入院について
　入院中の患者さまの外出・外泊は原則禁止いたします。

　また面会についても，日本国内で新型コロナウイルス感

染が拡大しており，千葉県内でも日々感染者数が増加して

いることを受けて，4月15日より原則面会禁止となりまし

た。病棟だけでなく，ラウンジやロビーなどパブリックス

ペースでの面会も禁止させていただいています。ご入院中

の患者さまの安全を守るため，ご理解とご協力をお願いい

たします。

　そのほか，産科病棟でも感染対策のた

め，当面の間，立ち会い出産・面会を禁止

させていただいています。母子の健康を

守るため，ご理解願います。

　新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の感染拡大を受

け，「緊急事態宣言」が出されてから間もなく1ヵ月が経ち

ます。受診やご入院の際は下記の対策にご協力ください。 

マスク着用のお願い
　これまで咳やくしゃみの出る方にマスクの着用をお願

いしておりましたが，院内での感染を防止するため，患者

さまやお付き添いの方はもちろん，来院するすべての皆さ

まにマスクの着用をお願いしています。お手元にマスク

のない方はハンカチやタオルなど口を塞げるもので代用

ください。

　なお，厚生労働省，経済産業省，消費者庁，文部科学省は，

新型コロナウイルス感染症対策について子ども向けにまと

めた動画のなかで，

ハンカチとヘアゴ

ムで縫わずに作れ

る簡単マスクの作

り方を公開してい

ます。お手元にマ

スクがなく困って

いる方などは，参考

にしてみてください。

▼�やってみよう！ みんなでできること
https://youtu.be/WRhp0ZGVh0U
　また，政府による布マスクの全戸配布がはじまっていま

すが，厚生労働省

および経済産業省

は布製マスクの洗

い方動画を作成し，

公開しています。

洗濯の目安は1日1

回(汚れた時はその
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