
亀田ニュース
●〒296-8602 千葉県鴨川市東町929　●TEL04(7092)2211㈹　●発行責任者 亀田隆明　●作成 広報企画室　●毎月1日・15日発行

2019

No.907
2月1日号

bayfm「MEDICAL UPDATES」
　春原佑紀さんがラジオパーソナリティーを務めるベ
イエフエムの午後のワイド番組『 it!!（イット）』では，
毎週火曜日午後3時から，当院のスタッフが出演する
「MEDICAL UPDATES」のコーナー（約10分）が好評
放送中です。
　2月は川名清子乳がん看護認定看護師が出演いたし
ます。ぜひ，お聴きください。

館山日東バス株式会社が運行する

路線バス「白浜～亀田病院線」（安房

白浜～亀田病院）においては，今般，

利用者の減少が続いていました。

そのため，路線維持が困難な状況

となり，2019年3月15日（金）の運行を最後に廃止され

ることとなりました。通院などで同路線をご利用の方

はご承知おきくださいますようお願いいたします。

「健診や外来受診をしたいけれど…その
間，子どもをみてくれる人がいなくて困って
いる」という就学前のお子さまをお持ちの方
に朗報です。

亀田グループの社会福祉法人太陽会と当
院が運営する企業主導型保育所「OURS baby（あわー
ずベビー）」（鴨川市東町601番地1，清宮悦子園長）で
は，1月より生後3ヶ月～就学前のお子さまを対象とし
た一時預かり保育サービスを行っています。

保護者の方の通院・冠婚葬祭・習い事・ショッピン
グ・美容院など，理由を問わずご利用いただけます。
完全予約制ですので，事前に電話でご予約の上，ご利
用ください。なお，利用料は定期利用と不定期利用，
時間帯などで異なりますので，詳しくはホームページ

（http://www.ours-baby.jp/）をご覧ください。 
■定員：1日8名  
■対象：生後3ヶ月～就学前
　　　  （こども園児・保育園児・幼稚園児可）
■サービス時間：月曜日～日曜日 7：00～20：00
■電話予約番号：04-7096-5820

去年1年間に支払った家族全体の医療費

が10万円を超える場合，税金が還ってくる

ことをご存知ですか？

例えば，入院や通院，出産などで多額の

医療費を支払った場合は，保険などからの

補てんを差し引いても10万円を超える場合，3月15日

（金）までに「医療費控除の明細書」を所得税の確定申

告書に添付して所轄税務署に提出することで医療費控

除が受けられます。（申告額は200万円が限度）

【医療費控除が受けられる額】

次の算式で得た額が年間所得から控除されます。

2018年度分の医療費控除の対象となるのは，2018年1

月1日から12月31日の間に実際に支払った医療費です。

ただし，昨年末に治療を受け，年が明けてから支払った

医療費は次年扱いとなりますので，領収書の支払い年

月日をご確認ください。

また2017年分の確定申告から，領収書の提出代わり

に「医療費控除の明細書」の添付が義務付けられたほ

か，新たに医療費控除の特例として「セルフメディケー

ション税制」が追加されました。手続きの方法や詳細

は最寄りの税務署または市町村の税務窓口へご相談く

ださい。

　インフルエンザが流行しています。インフルエン
ザは咳やくしゃみの飛沫（しぶき）により感染しま
す。電車や職場，学校などの人が集まる場所で，咳・
くしゃみをする際は「咳エチケット」を実践しましょ
う。また，こまめな手洗いも大切です。

【３つの正しい咳エチケット】
①マスクを着用する
　＊鼻からあごまでを覆い，隙間がないようにつけましょう
②（マスクがない時は）ティッシュ・ハンカ
チで口・鼻を覆う
③（マスクやティッシュ・ハンカチが使えな
い時は）上着の内側や袖で口・鼻を覆う

※1：申告する本人のほか，控除対象配偶者や扶養家族はもちろん，収入があ

るために扶養家族にならない配偶者や子供の医療費， 生計が一緒の親

族全員分の医療費を合算して申告できます

※2：所得の合計額が200万円までの人は，10万円ではなく所得の5％

※3：最高200万円まで
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① 小児科

② 旅行，お菓子作り

③ 子供たちが，笑顔で健やかに成長していけるよ

う一生懸命取り組んでいこうと思います

はじめに

　便失禁とは，便のコントロールが上手くいかず，自分の

意思に反して肛門から便がもれる状態です。海外での報告

では出産から6 ヶ月間で4人に1人以上の人がガスや便の

もれの経験があると言っています。今回は分娩を契機に生

じた便失禁について述べていきます。

どんな原因で起こるのか

　出産後から肛門のみならず膣周囲，尿道周囲の触った感

じや，便意や尿意がわかりづらいと感じる人が多いと思い

ます。出産は短時間で胎児の大きな頭や体が骨盤内の臓

器や周囲筋肉を押し広げて通過していくため，少なからず

骨盤内組織に打撲のようなダメージを与えます。そのた

め，一時的に便意や尿意，肛門をしめる感覚が鈍くなるこ

とがあります。多くの方では出産後1 ヶ月を経過する間

に肛門周囲の感覚は戻ってくるはずです。

　出産後１ヶ月経過しても症状が改善しない場合は次に

あげる2つの可能性があります。

　1つ目は肛門をしめる筋肉である肛門括約筋の損傷で

す。通常は出産直後に産婦人科医により切れた筋肉の縫

合がなされます，しかしながら修復が不十分な場合には便

失禁が生じることがあります。

　2つ目は，肛門を支配する陰部神経のダメージです。こ

の神経は骨盤内の仙骨という部分から肛門近くまで伸び

ている神経であり，分娩時間が長いと神経が引き伸ばされ

てダメージが生じ，便失禁が起こることがあると言われて

います。

どのタイミングでどんな病院へ行ったら良いのか？

　出産後から1 ヶ月経過しても便失禁の症状があるような

ら産科医師や助産師さんへ相談すると良いでしょう。

第10話 出産後の便失禁

具体的な治療はなにか？

　治療は手術を行わない「内科的治療」と手術を行う「外

科的治療」に分けられます。肛門管超音波検査で肛門括約

筋が切れていない，もしくは損傷が十分に手術で修復され

ている場合にはまずは内科的治療を開始します。

　内科的治療の内容については第3話「便失禁の治療」の

項目を参照してください。

　外科的治療は現時点では2つあります。切れた肛門括約

筋を縫い合わせる肛門括約筋修復術（図）と排便に作用す

る神経を刺激することで便失禁を改善させる仙骨神経刺

激療法です。

　肛門括約筋修復術の適応は，出産時切れた肛門括約筋

が十分に修復されておらず損傷の程度が大きい場合です。

肛門括約筋修復術は手術によって見た目を出産前のよう

に改善することが望めますが，手術後長期間が経過すると

肛門の収縮能力が低下するとの報告があります。もう一

方の仙骨神経刺激療法は手術後長期間経過しても肛門機

能を保つと報告されていますが，磁気を使った検査を受け

ることができない，電池の交換が必要などのデメリットも

あります。どちらの手術を選択するのかは，主治医とよく

相談してください。

自身でできることはあるのか？

　出産から1 ヶ月間の肛門周囲の感覚が戻らない時期に

は無理に肛門をしめる体操をすることは必要ありません。

まずはダメージを受けた肛門周囲や骨盤底組織の負担を

減らして回復するのを待ちます。具体的には便が硬くな

らないように（形はあるが軟らかいが最適）する，トイレの

時間を短くする，重いものを持たない，長時間の立ちっぱ

なしを避けることです。
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消化器外科　高橋 知子

図


